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 註：除特別註明外，本通訊內的所有活動： 

i) 需於截止日期前報名，然後以抽籤處理； 

ii) 活動地點皆在本中心 

 

 

 
 

 

 捐助機構： 
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星 Club 會員各項設施開放時段 

 時間 星期一至四 星期五 星期六 

卡拉 OK 12:00nn –6:00pm 請致電查詢 請致電查詢  

桌上遊戲 10:00am – 6:00pm    

以上設施每節可預約使用 2 小時，如下一節時段有空缺，可每小時續借。 

電腦 1:00pm – 2:00pm 
請致電 

查詢 

  

2:00pm – 4:30pm  請致電查詢 

4:30pm –5:30pm 請致電查詢  

以上設施每節可預約使用 1 小時，如下一節時段有空缺，便可每小時續借。 

歡迎大家成為了本中心的星 Club 會員，成為會員後，大家除了

可以報名參加通訊內的小組活動外，更享有以下福利： 

 

會員可於特定時間內，免費借用中心桌上遊戲、電腦及卡拉 OK

設施。 

設施推介： 

  桌上遊戲 - 康樂棋 

二人對決，玩家手持球杆用白棋去撞擊對方顏色的棋子，

誰率先將全部棋子打入洞中便是贏家。 
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  星 亮 加 油 站 

  S T A R  P A T H 
 

2019-20 年「星亮職訓」職業支援深入跟進服務 招募 

服務時段：2019 年 9 月 至 2020 年 8 月 

服務內容：全面的職能評估及在職支援，另包括個別職能訓練、就業選配、 

工作探訪、個案跟進及輔導、僱主聯繫等 

對    象：即時有就業支援需要 之 星 Club 會員  

名    額：20 名，額滿即止 

報名方法：1) 新會員請填寫「星 Club 會員」申請表，同時於表格 P.2 剔選

申請 2019-20 年度「星亮職訓」職業支援深入跟進服務； 

2) 如現已屬星 Club 會員，只需填寫表格 II (*夾附在此通訊的 P.26) 

3) 把填妥的表格傳真、電郵、郵寄或親身遞交至賽馬會星亮資源

中心 

4) 社工收到申請表後會致電申請者 (家長及會員) 約見 

報名截止日期：30/09/2019 

查    詢：社工鍾姑娘 或 風姑娘 

備    註：申請結果將於約見後兩星期內獲專人通知 

**「星 Club 會員」申請表連結：

http://ssap.heephong.org/tc/content/jcsrc-info 

http://ssap.heephong.org/tc/content/jcsrc-info
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  星 亮 加 油 站 

  S T A R  P A T H 
 

 基本職能評估服務 

自閉症人士在求職或轉職的過程中，往往出現不少困惑甚至憂慮。為了讓

會員更了解自己的職業興趣及能力，協助他們揀選更適合自己的職業路

向，本中心的職業治療師及教育心理學家會為會員提供基本職能評估服

務，內容包括： 

 

1) 了解個人職業興趣 

 

 

 

 

 

2) 情緒健康評估 

 

3) 社交溝通能力評估 

 

 

 

 

 

4) 工作技能評估 (簡短版)  

 

 

*完成評估的會員會收到一份評估摘要及由職業治療師及教育心理學家解

釋評估結果和跟進建議 

對象：未曾接受協康會自閉症青年服務的新會員 或 2017-18 年度或之前

曾參與協康會青年服務而對職業路向有疑惑之會員 

名額：全年 50 名(名額有限，先到先得，額滿即止) 

費用︰全免 

查詢或申請服務：鍾姑娘 或 風姑娘 



  
 

7 

 

  

  星 亮 加 油 站 

  S T A R  P A T H 
 

模擬面試服務 

想成功就職心儀工作？先要面試過關！ 

本計劃全年接受模擬面試服務申請。如你面試在即，想提升面

試技巧或調整面試緊張心情，歡迎致電中心預約進行模擬面

試，增加面試成功的可能性。 

 

預約日期︰需於最少 3 天前致電預約（如會員面試日期少於３

天，亦歡迎致電查詢，負責職員會盡量安排模擬面試） 

服務內容︰填寫申請表、個人面試(自我介入+對談)、 

電腦應用測試(按需要)、表現回饋及建議 

費用︰全免 

查詢或申請服務：鍾姑娘 或 風姑娘 

I) 求職面試技巧篇 
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II) 職業技能篇 

活動助理 PA 培訓工作坊 (活動編號：JCSRC-19-00188) 

活動助理近年吸引不少年青人入行，但實際要做咩呢？有咩技巧需要裝備

呢？此工作坊能幫助你了解活動助理工作及培訓相關技能。內容包括︰製作

宣傳海報、小組場地/物資管理、文書處理、協助小組推行、接待處工作等。 

 

日期：21/9 至 2/11 (逢星期六，共 7 節) 

時間：上午 10:30 至 下午 12:30 

對象：星 Club 會員 

名額：8 名 

費用：$ 120 

查詢：風姑娘 

「職場進階電腦」工作坊  (活動編號：JCSRC-19-00189) 

學習進階 WORD 及 EXCEL 職場使用的技巧，及認識 Outlook 電子郵件使

用，有助處理辦公室電腦文書工作時能更得心應手。 

 

日期︰7/9 至 26/10 (逢星期六，除 14/9，共 7 節) 

時間：下午 4:30 至 6:30   

對象：星 Club 會員  

(*由於小組內容適合具基礎電腦文書技巧之會員參與，如有興趣的會

員請先填妥報名表，並預留 17/8, 下午 1:00-2:00 到本中心進行篩選) 

名額：8 名 

費用：$ 120 

查詢︰風姑娘 

  星 亮 加 油 站 

  S T A R  P A T H 
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5 星級的家 – 韓風篇  

緊貼韓國潮流的你，萬勿錯過此活動。我們會透過佈置韓式風格的房間、

設計韓系的個人造型和製作美味的韓國料理，實行為自己打造一個充滿韓

風及自我風格的 5 星級的家。 

 

(A 組) (活動編號：JCSRC-19-00184) 

日期：12/10, 26/10, 9/11, 23/11 (逢星期六，共 4 節)  

時間：上午 10:00 至 中午 12:00 

對象：星 Club 會員 

名額：4 名 

費用︰$40 

 

(B 組) (活動編號：JCSRC-19-00185) 

日期：12/10, 26/10, 9/11, 23/11 (逢星期六，共 4 節) 

時間：下午 3:00 至 5:00 

對象：星 Club 會員 

名額：每組各 4 名 

費用︰$40 

 

查詢：職業治療師袁姑娘 (Cheri) 

圖片只供參考 

  星 亮 加 油 站 

  S T A R  P A T H 
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III) 軟性技巧篇 

女生職場防禦「述」(2)  (活動編號：JCSRC-19-00211) 

讓會員學習如何分辨同事不合理的要求或行為，特別涉及性方面，並認識保

護自己的方法及資源，同時反思與異性相處的社交行為的合當性，提升自我

保護意識。 

 

日期：9/11 至 23/11 (逢星期六，共 3 節)  

時間：下午 5:00 至 6:30 

對象：星 Club 女會員 

名額：8 名 

費用︰$ 30 

查詢：風姑娘 

備註：小組內容與前期相同，未曾參加過女生職場防禦「述」的會員將優先 

活動剪影：倉務實務工作坊 

  星 亮 加 油 站 

  S T A R  P A T H 
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PEERS ®社交小組︰Friendship Forever (2) (活動編號：JCSRC-19-00190) 

學員在交友上往往遇到的問題包括︰  

如何建立好形象有利交朋友？對方是否也視我為朋友？究竟如何維繫長久的友

誼？相處中有衝突應如何化解？ 

本小組內容將會與學員分享以上有關的社交技巧及方法，讓學員更有能力與朋友維

持長久友誼，鞏固朋輩網絡。 

 

日期：7/9、21/9、5/10、19/10 (逢星期六，共 4 節) 

時間：上午 11:30 至 下午 1:00 

對象：星 Club 會員  

名額：8 名 

費用：$ 40 

查詢：風姑娘 

備註：小組內容與前期相同，未曾參加過 PEERS ®社交小組︰Friendship  

Forever 的會員將優先 

  星 C l u b 同 樂 會 

  S T A R  C L U B 

PEERS ® 社交幽默的藝術工作坊 (2) (活動編號：JCSRC-19-00191) 

在人際相處中，為了增加更強的個人魅力與社交溝通，有時也會想運用適當的

幽默技巧。但如何適當地運用 ? 在運用時，常會有反效果，應要注意什麼 ? 推

介你參加此小組，詳情如下﹕ 

內容：1) 認識適當運用幽默的原則 

     2) 辨識運用幽默後同儕的反應 (恥笑你 VS 享受中) 

     3) 角色扮演及練習 

 

日期：10/10 及 17/10 (逢星期四，共 2 節) 

時間：下午 5:30 至 6:45 

對象：星 Club 會員 

名額：8 名 

費用︰$ 20 

查詢：鍾姑娘  

備註：小組內容與前期相同，未曾參加過 PEERS ® 社交幽默的藝術工作坊的 

會員將優先 
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有「招」無慮 小組 (3)  (活動編號﹕JCSRC-19-00193) 

面對生活及工作上的各種壓力，我們的情緒容易隨之而受影響。感

到焦慮正常嗎？當焦慮情緒出現時，我們應該如何應對？想了解更

多和學習應對焦慮的招式，參加我們的有「招」無慮小組！ 

小組由心理學家教導參加者認識焦慮情緒，並學習運用有效的方法

應對焦慮和壓力。 

內容：1) 認識焦慮 

2) 認識思想陷阱 

3) 了解如何打破焦慮循環 

4) 學習不同的放鬆方法 

日期：27/9 至 1/11 (逢星期五，共 6 節) 

時間：下午 6:00 至 7:30 

對象：星 Club 會員 (評估焦慮指數較高之會員優先考慮) 

名額：8 名 （如超額報名，將以抽籤決定） 

費用︰$ 120 

查詢：鍾姑娘 或 教育心理學家光 SIR 

備註：小組內容與前期相同，未曾參加過有「招」無慮小組的會員 

將優先 

  星 C l u b 同 樂 會 

  S T A R  C L U B 
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<<如何讓人留下良好印象?>>工作坊 (活動編號：JCSRC-19-00194) 

你常羨慕有些人在團體中受歡迎? 你想讓別人對自己留下良好的

印象? 

除了有良好的社交溝通技巧外，自己待人的態度及在與人相處時予

人良好的感覺也很重要。推薦你參加此工作坊，一起在相關方面互

相學習與提升，詳情如下﹕ 

內容：1) 辨識別人在互動中當下的感受 

    2) 如何建立「你的」個人良好印象 

日期：8/11 至 6/12 (逢星期五，除 29/11，共 4 節) 

時間：下午 6:00 至 7:30  

對象：飛「悅」30 計劃－星 Club 會員  

名額：8 名 

費用︰$ 40 

查詢：鍾姑娘  

  星 C l u b 同 樂 會 

  S T A R  C L U B 
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週末鬆一鬆  

9 月 (活動編號：JCSRC-19-00195) 

10 月 (活動編號：JCSRC-19-00197) 

11 月 (活動編號：JCSRC-19-00200) 

於星期六閒時來中心遊玩，每星期有著不同主題，自己玩咩自己揀，

在忙碌中放鬆一下。 

主題 電影欣賞 桌上遊戲 Switch 

遊戲機 

桌上遊戲 Switch 

遊戲機 

9 月 7 日  21 日 28 日  

10 月 5 日 12 日 19 日 26 日  

11 月 2 日 9 日 16 日 23 日 30 日 

時間：下午 1:00 至 2:30 

名額：8 名 

費用：全免 

備註： 

1) 會員可參加全部或部份日子，報名時請列明欲參加的日子 

2) 抽籤後如有餘額，歡迎會員即場參加，額滿即止 
查詢：謙 Sir 

  星 C l u b 同 樂 會 

  S T A R  C L U B 
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打卡遊記 (活動編號：JCSRC-19-00201) 

你平時有用 Facebook, Instagram 等網上社交

平台嗎？學習以簡單入門技巧在日常生活中拍

下漂亮時刻，與親朋好友分享開心一刻。 

日期：5/10, 19/10, 2/11, 16/11 (逢星期六)  

時間：下午 2:30 至 4:30 

名額：6 名 

費用︰$10 

備註：i) 小組第 1 節(5/10)在中心內進行，其 

後 3 節為外出活動，詳情將會於小組 

內公佈 

ii) 學員請帶備一部能拍照的電話 

查詢：謙 Sir 

山系星年 – 市區山中尋 

(活動編號：JCSRC-19-00203) 

尋找一坐位於市區鮮為人知的秘密地

方 - 沈雲山，跟蹤一路上的蛛絲馬跡

探索這座山的奧秘。 

日期：6/10 (星期日) 

時間：上午 10:30 至 下午 2:30 

名額：8 名 

費用︰全免 

集合/解散地點：九龍灣港鐵站 A 出口 

備註：需自備車資和午餐 

查詢：謙 Sir 

  星 C l u b 同 樂 會 

  S T A R  C L U B 
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Board game 小聚  

於每個月的其中一個傍晚到中心遊玩多款桌上遊戲，每月都會有不同的

主題，適合喜歡玩桌上遊戲的你。 

 9 月 10 月 11 月 

活動

編號 
JCSRC-19-00205 JCSRC-19-00206 JCSRC-19-00207 

內容 本月主題是「大富

翁」，誰會成為真正

的大地主呢? 

本月主題是「眼明手

快」。遊玩特色桌

遊，一展自己的身

手。 

本月的主題是「團隊

合作」，與其他人組隊

與其他人比拼吧。 

日期 27/9 (星期五) 25/10 (星期五) 22/11 (星期五) 

時間 下午 6:00 至 7:30 下午 6:00 至 7:30 下午 6:00 至 7:30 

名額：8 名 

費用：全免 
查詢：謙 Sir 

  星 C l u b 同 樂 會 

  S T A R  C L U B 
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「Magic moment on your hand」工作坊 

(活動編號：JCSRC-19-00208) 

Magic 能瞬間帶給人一份興奮、奇妙、歡樂的感覺，有無諗過

你有能力可以用雙手為別人帶來 Magic moment？參與這工

作坊一齊學習近距離魔術啦！ 

  

日期︰18/10 至 22/11 (逢星期五，共 6 節) 

時間：下午 6:30 至 8:00 

對象：星 Club 會員  

名額：8 名 

費用：$160 (包括材料費) 

查詢︰風姑娘 

 

IV) 興趣班組 

新舊會員聚會 

(活動編號：JCSRC-19-00204) 

歡迎新加入飛「悅」30 的會員參加，與其他會員互相認識及一邊遊玩，

一邊享用下午茶。 

日期：9/11 (星期六) 

時間：下午 5:00 至 6:30 

對象：所有星 Club 會員 (於本季度加入飛悅 30 的星 Club 會員優先) 

名額：16 名 

費用︰$10                

查詢：謙 Sir 

  星 C l u b 同 樂 會 

  S T A R  C L U B 
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- 為自閉症青年學員提供餐飲訓練及工作實習，為就業作好準備； 

- 為家長、會員提供一個互相分享及交流的平台。 

STAR Café於中心辦公時間內開放，當中，部份日子更會在家長

義工協助下，安排青年學員提供小食製作及餐飲實習的機會，   

歡迎大家蒞臨品嚐及支持！ 

實習日期 時間 備註 

平均每星期安排 

2 – 3 節實習 

(*於部份星期六也

會開放，歡迎致電

查詢) 

下午 2:45

至 

下午 5:15 

中心或會因場地應用而更改開

放時間，大家如欲蒞臨支持，建

議先致電中心（電話：3956 

4651）查詢確實開放時間 

 

  星 亮  工 場 

  S T A R  S T U D I O 

 

西多士 
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  星 亮  工 場 

  S T A R  S T U D I O 

  

自務小組成員： 

小組共有九名小組成員，包括主席（家輝）、內務副主

席（瑋澄）、美術（令賢）、總務（柏澄，凱程）、其他

幹事（日東，湛培，康文，子淇） 

青年核心自務小組 
簡介： 

本中心的青年核心自務小組於二零一八年十月份成立。我們與

其他人一樣擁有獨立思考 ， 具備工作能力，也擁有不同才能。

小組的成立為我們提供一個平台籌組活動，服務本中心的青年

會員以及社區人士。參與其中能讓我們發揮所長，建立自信，

培養領導才能，以及肯定自我。 

小組成員也積極向社會宣揚自閉症青年與一般人能力平等的訊

息，並鼓勵青年人多表達意見，令社會能包容更多不同聲音。 

過去活動及未來動向： 

小組於二零一八年十二月與協康會賽馬會星亮資源中心共同參與協

康會 55 週年特別節目「天才綻放.社區共融樂濱 FUN」。小組內閣成

員與星亮中心青年組職員共同籌備攤位遊戲，與眾同樂。 

二零一九年三月，青年核心自務小組於星亮中心年度開放日舉辦一

個名為『真人圖書館』的主題分享，在社交、工作、戀愛、家庭等

範疇讓市民了解我們更多。 

七月至九月，我們將會舉辦一個以『青年與電子遊戲』命題的徵文

活動，詳情可留意下頁宣傳海報。 

 

期待與各位青年和家長見面！ 
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  星 亮  工 場 

  S T A R  S T U D I O 
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  家長篇：星亮網絡 

  S T A R  N E T 

 

 

  

資源共享的網上平台 (家長) 

Facebook 群組： 

協康會「賽馬會星亮計劃 - 飛悅 30」之 星亮網絡 (家長網絡) 

家長你也可輸入此連結直接搜尋此群組以申請加入﹕ 

http://www.facebook.com/groups/cheer30/ 

有效地傳遞工作或實習的職位空缺及技能增值等與就業相關的有用資訊 

<<發現。故事>>家長敍事小組 (活動編號﹕JCSRC-19-00213) 

本工作坊將運用敍事治療的理念和方法，與家長一同探索子女的另一面，以

及發掘自己作為父母的強項，藉此重新建構一個新的人生故事、一個獨特的

親子故事。 

日期：4/10 至 1/11 (逢星期五，共 5 節) 

時間﹕下午 4:00 至 6:00 

名額﹕8 名 

費用：$160(如以支票付款，請以一張獨立支票繳交費用) 

4/10(五)  認識敍事實踐，及與家長一同發掘其親職信念 

11/10(五) 標籤？定形？診斷的迷思VS.家長的「專業」 

18/10(五) 過來人分享生命故事及迴響 

25/10(五) 與家長發掘子女的另一面，製作「子女說明書」 

1/11(五) 繪畫生命樹，尋找動力來源及總結 

查詢﹕社工鍾姑娘 (Elsie) 

備註：活動由 Zonta Club of New Territories 贊助 

導師介紹：許媛媛姑娘 

註冊社工，從事青少年服務 14 年，擁有駐校、個案輔導、特殊教育需要學

生服務及家長工作經驗。2016 年獲香港浸會大學及澳洲德維治中心頒發一

年制敍事實踐深造文憑，擅於以敍事治療作為介入手法，應用敍事實踐於青

少年及家長的個人、工作坊及小組輔導工作上。 

http://www.facebook.com/groups/cheer30/
http://www.facebook.com/groups/cheer30/
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  家長篇：星亮網絡 

  S T A R  N E T 

 

  

 查 詢 及 報 名 ﹕ 致 電 3956 4651 或  whatsapp ( 計 劃 專 用
Whatsapp 號碼﹕9170 1352) 與負責社工鍾姑娘 (Elsie) 聯絡
及報名 

 歡迎家長踴躍參加，參加節數不限，名額有限，先報先得。 

此家長互助小組自 2016-17 年「星亮職訓」家長小組完結後成立。 

小組目的是讓一班家長能藉由不同的興趣及形式 (如煮食及行山

等) 建立彼此間的關係與聯結，互相抒發感受及彼此同行、支持與

鼓勵，同時也希望透過不同主題交流或體驗，讓各位家長有所得

著。 

11 月份家長行山樂  

*此活動的日期及行山路線待定，有興趣參與行山的家長可先

行與鍾姑娘聯絡，謝謝! 

<<Facebook / Ig 應用及了解青年上網習慣>>家長工作坊  

(活動編號﹕JCSRC-19-00214) 

日期﹕17/9 (二) 

時間：上午 10:30 至 中午 12:00 

名額﹕12 名 

費用：全免 
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惡劣天氣下之青年服務 *安排   

 

*包括星亮資源中心的「星亮職訓」、海富中心的「職訓展翅」、MSIG「自閉症青年職前訓練及工作體

驗計劃」、油麻地中心的「社署支援計劃」及綜合服務大樓的「啟程職聘」 

 

1. 當天文台懸掛 8 號颱風或黑色暴雨警告時，中心會停止服務，直至颱風或暴雨警告除下後之兩小

時內儘快恢復正常服務。若 8 號風球或黑色暴雨警告在星期二至四下午 2:00 後或星期五至六下午

3:00 後除下，當日中心亦會暫停服務。 

 

2. 在惡劣天氣下，中心會在活動前兩小時按以下指引決定活動是否如期舉行： 

訊號 青年或家庭活動 家長活動 青年/家長個別訓練/面談 

中心內 中心外 中心內 中心外 中心內 中心外 

一號風球       

三號風球       
八號風球       

黃色暴雨警告       

紅色暴雨警告       

黑色暴雨警告       
 ：如期舉行                ：延期或取消       

 ：如未開始，將延期/取消；如已開始，則如期舉行，但會視乎天氣及路面情況，於需 

   要時才安排參加者離開 
 

如依照上述情況舉行或取消活動，中心將不會個別通知參加者，如有疑問，歡迎致電相關之中心

查詢。 

 

3. 若於活動前兩小時內發出雷暴警告，則所有水上活動亦會取消。 

 

4. 若天氣於兩小時內轉好，該節活動/小組仍會依照之前的決定取消。 

例：天文台於上午 7:30 發出紅色暴雨警告，依照指引，上午 9:30 舉行之小組會取消。縱使天文台

於上午 8:00 除下暴雨警告，小組依然會按照之前的決定取消，免除家長舟車勞頓之苦。 

 

5. 若天氣於兩小時內轉壞，如改發更高之颱風或暴雨警告，該節小組將會取消。 

例：天文台於上午 7:30 發出三號颱風/黃色暴雨警告，依照指引，上午 9:30 舉行之小組將會照舊舉

行，但若天文台突然於上午 8:00 改發八號颱風/紅色暴雨警告，則該節小組亦會取消。 

 

6. 除上述列舉之情況外，中心會視乎特別天氣情況、活動地區、以及活動性質，彈性決定是否將某

項活動延期或取消，並在活動舉行前兩小時通知參加者。家長亦應視乎所在地區之天氣及路面情

況而決定是否出席活動。 

 

7. 在活動進行期間，若天氣轉趨惡劣，中心會在安全情況下疏散參加者或暫留參加者在活動場地，

直至天氣情況容許下，才安排參加者離去。  



  
 

24 

賽馬會星亮資源中心 

地址：九龍何文田愛民邨新民樓地下 106-117 室 

電話：3956 4651                傳真：3956 4656 

電郵：jcsrc@heephong.org      網址：www.heephong.org 

            Facebook：www.facebook.com/heephong 

            本計劃專用 Whatsapp 號碼: 9170 1352 

 

 

 

  

本期通訊，截止報名日期：2019 年 8 月 19 日 

mailto:jcsrc@heephong.org
http://www.heephong.org/
http://www.facebook.com/heephong
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賽馬會星亮資源中心 

飛「悅」30 青年部落 – 星 Club 活動報名表 

報名方法：請填妥報名表，於 2019年8月19日 或之前透過以下方式遞交： 

  傳真(號碼：3956 4656)  / 電郵(jcsrc@heephong.org)  /  Whatsapp(號碼：9170 1352) /  

  親臨或郵寄至賽馬會星亮資源中心(地址：九龍何文田愛民邨新民樓地下106-117室) 

報名須知： 

1. 所有活動將以抽籤方式決定落實名單，遞交活動報名表時暫不須附上活動費用； 

2. 本中心將於 8 月 21 日 將活動抽籤結果上載至 www.heephong.org/ssap 

活動通訊  飛「悅」30   2019 年 9 至 11 月份活動抽籤結果； 

3. 活動中籤者，請於 9 月 2 日 或之前以郵寄支票 (抬頭﹕協康會) 或親臨本中心繳交相關的  

  活動費用，逾期繳交費用之名額將會由候補人士補上。 

**如活動需要面見 或 篩選，將不會在抽籤結果上公佈，負責同工會另行通知安排 
 

學員姓名：                       家長姓名﹕                 

聯絡電話(學員)：                  聯絡電話(家長)：                

家長資源中心會員編號：                

健康狀況：如參加者的健康狀況有特別需注意之處 (如食物敏感)，敬請註明或主動聯絡中心  

          職員，以便跟進。特別健康狀況註明：                                 

活動編號 活動名稱 金額 中心存案 

(由中心職員填寫) 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

mailto:jcsrc@heephong.org
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                     協康會 賽馬會星亮資源中心 

                賽馬會星亮計劃 - 飛「悅」30 

   2019-20 年度「星亮職訓」職業支援深入跟進服務申請表  
 

申請人姓名（中文）：                         （英文）：                              

出生日期：                     性別：          

通訊地址：                                                                         

聯絡電話（住宅）：                            （手機）：                             

緊急事故聯絡人：                   關係：              聯絡電話：                  

 

 本人想申請 2019-20 年度「星亮職訓」深入職業支援跟進服務  

 

工作/實習經驗 (由最近期開始) 

公司名稱 職位 工作內容 日期 工資 離職原因 

      

      

      

 

計劃參與意向   (請選出你想參與的範疇及活動，可剔多項) 

    星亮加油站  

(職業技能提升) 

     星 Club 同樂會  

(閒暇社交活動) 

     星亮夢工場 

(潛能展現) 

 職能評估 

 培訓工作坊 

 模擬面試 

 工作實習 

 就業規劃及選配 

 在職支援 (包括工作探

訪、個案跟進及輔導、僱

主聯繫等) 

 就業資訊 

  多元化餘暇活動，如﹕ 

                           

 社交訓練 

 情緒管理小組 

 興趣小組，如﹕         

                         

 借用中心娛樂設施 

 其他，如﹕             

                         

  青年自務小組      

 星亮大使 

 師友計劃 

 社區教育 

 其他，如﹕ 

                       

 

 

 

你對現職工作的滿意度?           分 (1 分=最不滿意 ; 10 分=最滿意) 

 

你未來半年的工作計劃是? (請圈出適當的選擇) 

完成學業 / 維持現職工作 / 尋找適合自己的行業 / 轉工作 / 縮減或增長工時 / 其他﹕            

 

申請人簽署：________________________                  日期：_______________________ 

表格 II 

只供現時為星 Club 會員之申請人填寫 



  
 

27 

「青年與電子遊戲」徵文稿  

姓名：________ 

第一部分 

你常玩的電子遊戲是：_______________為甚麼？(請簡略回答) 

                                        

                                        

                                        

第二部分﹙字數上限 500﹚ 

 

以下有幾個方向，你可選其中一個主題﹙題號：__﹚分享。 

1. 電子遊戲與生活 

2. 電子遊戲與人際關係 

3. 參與電子遊戲與實體活動，你會如何選擇？ 

4. 你對時下電子遊戲潮流有何看法？  

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

你亦可從以下方式投稿 email: jcsrcselfadvocacy@gmail.com 

在投稿期完結後，我們將會在 21/9 有分享及發佈優秀作品，時間為 12:30-13:30 

 


