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機構 / 中心消息
協康會慈善賣旗籌款 2021

協康會於 2021 年 12 月 11 日 ( 星期六 ) 在港島區進行賣旗籌款，
為本會轄下的「家長資源中心」籌募經費，讓有不同需要的兒童、
青年及其家庭得到適切的專業治療、教育及家庭支援服務。「家長
資源中心」的營運開支全賴社會大眾支持，現誠邀大家慷慨解囊，
支持是次賣旗籌款活動！

是次活動將以實體賣旗及網上募捐同步進行，希望得到大眾以實際
行動支持，與 SEN 兒童、青年及其家庭並肩同行，讓他們願望成
真！

2022 年度會籍續會

2021 年 度 會 籍 將 於 2021 年 12 月 31 日 屆 滿， 如 大 家 欲 於

2022 年繼續使用本中心的服務，請於 31/12/2021 前填妥附頁

之「2022 年度會員續會回條」傳真或電郵至星悅中心便可。請注

意，會員將不需繳交 2022 年度之會員費用 ( 即免費 )。若本中心

於 31/12/2021 或之前未收到會員填妥之「2022 年度會員續會

回條」，將視作自動退出會籍論。退出會籍人士如欲再申請會員服

務，需重新輪候，輪候時間約需數個月不等。

備註：續會將不會另發新証，所有續會會員請保留現有之會員証。

如會員遺失會員証，需向中心申請補發，並繳交 $30 之補証費。

會員資料更新

會員個人資料如有更改，如：聯絡電話及地址等，

請致電 3679 3060 或以 WhatsApp 6064 7064 通知中心職員。
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十六項服務質素標準
本中心備有下列服務質素標準政策文件，歡迎各會員及社區
人士到本中心查詢下列各項服務準則及對本中心之政策及服
務提出意見：

標準一 服務單張編印和派發政策及程序指引

檢討和修訂政策及程序指引

服務運作和活動紀錄管理政策及程序指引

職務及責任

人力資源政策及程序指引

計劃、評估和收集意見政策及程序指引

財政管理政策及程序指引

法律責任政策及程序指引

安全政策及程序指引

申請接受服務和退出服務政策及程序指引

評估兒童個人和其家人的需要政策及程序指引

知情的選擇政策及程序指引

私人財產權利政策及程序指引

私隱和保密政策及程序指引

處理意見 / 投訴政策及程序指引

預防及處理侵犯政策及程序指引

標準二

標準五

標準三

標準六

標準九

標準四

標準七

標準十

標準八

標準十一

標準十二

標準十三

標準十四

標準十五

標準十六



義工系列
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我們相信每個人都有其獨特
性、潛能及優點，自閉症青年
也不例外，只要給予他們發揮
機會，並經過訓練、嘗試及實
踐，他們也能回饋社會。
星悅中心於 2018 年 1 月份
成立了 「A+ 義人」義工小
組，由一班充滿熱誠、有責
任感及有使命感的自閉症青
年人組成，目的是關懷社會
上的弱勢社群，過去 3 年曾

經服務過的對象包括獨居長者、拾荒者、露宿者、清潔
工友等；又曾與社企合作，關懷尼泊爾山區的貧困家庭

編號 : CWP1-22-00064

名稱 : 「A + 義人」義工小組 ( 第十四期 )

日期： 8/1, 15/1, 22/1, 29/1, 

5/2、*12/2/2022( 逢六，共五節 )

*12/2 義工服務日

時間：上午 11:30-1:00

對象：青年會員

名額 : 8 名

費用 : 全免

地點：長沙灣廣場 / 戶外

內容：新一期義工小組又黎啦 ! 這期義工小組會讓大家認識在港居

住的南亞裔家庭，探索、了解他們的種族文化、在港生活情況，並

與南亞裔服務機構合作，在工作員帶領下，由義工組組員統籌、舉

辦活動給南亞裔家庭，向他們表達關懷、宣揚社區共融的理念。

如果你有興趣學習義工技巧，希望盡一分力回饋社會，就快啲黎報

名參加啦 !

查詢 : Sally 姑娘
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中心跑步隊 -- 街跑少年
由 11/2020 開始，中心持續地舉辦「街跑少年」小組，

由社工及三項鐵人教練帶領下，與 6-8 位中心青年於

平日晚上進行街跑訓練，並匯合各種健身及體適能訓練，

鍛鍊毅力及強身健體。

香港教育大學研究顯示，自閉症兒童每

天運動半小時後，每晚平均總睡眠時間

增加 16%，社交功能表現更大幅提升

近五成，減少重複提問和重複動作等刻

板行為。

教練的話
「跑步可以幫助青年提升專注力及改善身心健康。在街跑期間，青年需要特別留意四周環境，這樣能加強他們的觀察力及安全意識。教練認為只要給予清晰指令，不斷正面鼓勵，自閉症青年也十分享受跑步的樂趣。」

青年的話

「星期三晚上跑步可以幫助我紓緩三天工作累積

的壓力，再繼續完成餘下兩天工作，感覺放鬆！」

「過程中可能會感覺辛苦，但我更享受挑戰自己

的樂趣！」

「加緊練習，計劃於 2022 年初，報名參與 5 公里

賽事。」

社工的話
「跑步除了可以鍛鍊身體外，更正正是一鞏固社交技巧的機會。熱身拉筋時，會與隊友輕鬆地分享最近發生的趣事；練跑時會顧及其他隊友的步伐，若觀察到自己跑得較快，便慢慢減低自己步速，並不斷鼓勵隊友。」



Y Fitness 系列 - 小組篇
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編號 :CWP1-22-00065

名稱 :「街跑少年」小組 -第六期

日期：3/3，10/3，17/3及 24/3/2022(逢三，共 4節 )

時間：晚上 6:30-8:00

對象：青年會員

名額 : 6 名

費用 : $100

地點：深水埗區

內容：星悅中心跑步隊繼續勤力訓練！小組由體適能

教練帶領下，一齊培養跑步嘅習慣，鍛鍊健康身體。

你會發現一班朋友一齊做運動，互相鼓勵和一起挑戰，

原來係咁開心、係咁放鬆嘅！新一期嘅小組歡迎大家

加入我哋 ! 

備註：

1. 參加者需穿著

  運動服裝及波鞋

2. 自備足夠飲料
3. 小組會按天氣狀況，
  或會改為室內進行

查詢 : Carol 姑娘



Y Fitness 系列 - 活動篇

 運
動系列
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編號 :CWP1-22-00066

名稱 :踏破雙鹿

日期：9/1/2022（日）

時間：上午 9:00- 下午 3:30

對象：青年會員

名額 : 12 名

費用 : $10（自備車費及午膳乾糧）

地點：鹿湖郊遊徑  

內容：難度 : ✦✦✦✦ (5  最高 )

鹿湖郊遊徑位於西貢東郊野公園的一條受行山人士喜

愛的郊遊徑，沿途會經過西貢著名的雙鹿石澗。在農

曆新年前後，郊遊徑的山旁更有吊鐘花盛開，是行山

人士賞花的必然之選。

集合 /解散時間︰

上午 9:00/ 下午 3:30

集合 /解散地點︰

西貢市巴士總站

備註：

1. 請穿著輕便衣服及波鞋，

  帶備最少 1L 飲用水。

2. 如遇惡劣天氣，
  活動安排或會更改

當日中心聯絡電話 : 6493 1664

查詢 : 傑 sir



Y Fitness 系列 - 活動篇
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編號 : CWP1-22-00067

名稱 :「圍爐取暖」迎春日

日期：13/2/2022（日）

時間：上午 11:30- 下午 5:00

對象：青年會員

名額 : 18 名

費用 : $100（自備車費）

地點：大尾篤 -龍尾灘   

內容：大埔人工龍尾灘已經落成了，附近仲有好多

嘅任食燒烤場 ! 正值新春假日，邀請大家享受燒烤

樂之餘，一齊喺沙灘玩集體遊戲，過住一個盡興嘅

新年。

集合 /解散時間︰

上午 11:30/ 下午 5:00

集合 /解散地點︰

大埔墟站 A出口

備註：

1. 請穿著波鞋及輕便服裝

2. 如遇惡劣天氣，
  活動安排或會更改

當日中心聯絡電話 : 6493 1664

查詢 : Carol 姑娘
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Y Fitness 系列 - 活動篇

備註：

1. 參加者須懂踩兩輪單車

2. 自備足夠飲料

3. 如遇惡劣天氣，
  活動安排或會更改

編號 : CWP1-22-00068

名稱 : Me Time 單車遊

日期：20/2/2022（日）

時間：上午 9:30- 下午 3:30

對象：青年會員

名額 : 10 名

費用 : $60（包租單車及午膳費 ）

地點：將軍澳 

內容：將軍澳是香港著名新市鎮之一，近年不斷擴展，

區內運動設施林立，特別單車路徑規劃完善，是假日

消閒的好去處，如果你想享受一個人放空、享受踩單

車之樂，就不容錯過，立即行動報名參加啦 !

集合 /解散時間︰

上午 9:30/ 下午 3:30

集合 /解散地點︰

寶琳港鐵站 B出口

當日中心聯絡電話 :6493 1664

查詢 : Sally 姑娘、Yami 姑娘



Y Fitness 系列 - 活動篇
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編號 : CWP1-22-00069

名稱 :白沙澳上吹吹風

日期：13/3/2022( 日 )

時間：上午 9:00 - 下午 3:30

對象：青年會員

名額 : 12 名

費用 : $10（自備車費及午膳乾糧）

地點：大灘郊遊徑

內容：難度 : ✦✦✦ (5  最高 )

這次郊遊主要分為兩段，由高塘途經白沙澳至海下，

再由海下經大灘回到黃石碼頭。白沙澳係一條客家人

聚居嘅村落，大灘位於西貢西郊野公園，為一內灣，

東向大灘海，南北二障分別稱作「橫石咀」和「龍眼

角」。此線主要沿著近海的北潭路而行，不時可欣賞

大灘沿岸及內海景致。

集合 /解散時間︰

上午 9:00/ 下午 3:30

集合 /解散地點︰

西貢市巴士總站  

當日中心聯絡電話 : 6493 1664

查詢 : 傑 sir

備註：

1. 請穿著輕便衣服及波

鞋，帶備最少 1L 飲用水。

2. 如遇惡劣天氣，
  活動安排或會更改



Art - Soul Time 系列 - 小組篇
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編號 : CWP1-22-00070

名稱 : 設計大搞作

日期： 8/1, 15/1, 22/1及29/1/2022 (逢六，共4節)

時間：上午 11:30- 下午 12:30

對象：青年會員

名額 : 6 名

費用 : $50

地點：長沙灣廣場

內容：大家有冇諗過自己都可以化身成一名小小設計

師，將自己內心嘅想法融入係設計作品當中呢？不論

係飾物抑或係畫作，都可以為平平無奇嘅辦公室好好

裝飾一番。如果你都想參與埋一份，就快 D報名啦 !

查詢 : Mandy 姑娘



Art - Soul Good 系列 - 小組篇
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編號 : CWP1-22-00071

名稱 : 輕鬆煮食小組

日期： 9/2,16/2,23/2 及 2/3( 逢三，共 4節 )

時間：下午 2:30 - 4:00

對象：青年會員

名額 : 6 名

費用 : $50

地點：待定

內容：在課堂上學習製作不同的菜式，讓參加者認識

炒、炆、煎、蒸、燴、煲等不同的烹調方法，以及學

習如何運用不同的材料進行醃製工序，增添食物味

道，煮完後可以帶回家與家人分享成果。

 

備註：請自備食物盒

查詢 : Yami 姑娘



Art - Soul Good 系列 - 小組篇
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編號 : CWP1-22-00072

名稱 : 「布偶小劇場」

日期： 19/2, 26/2, 5/3, 12/3, 19/3, 26/3/2022

      ( 逢六，共六節 )

時間：上午 10:00-11:30

對象：青年會員

名額 : 6 名

費用 : 全免

地點：長沙灣廣場

內容：大家一齊動動腦筋，發揮想像力及創意，創作

屬於大家的布偶劇場故事，提昇溝通表達技巧及自信!

查詢 : Sally 姑娘

編號 : CWP1-22-00073

名稱 : 星 Sing 合唱團 (3 月 )

日期： 5/3, 12/3, 19/3, 26/3/2022( 六 )

時間：上午 10:00-11:30

對象：青年會員

名額 : 5 名

費用 : $20

地點：待定

內容：唱歌唔一定要一個人係 K 房唱，邀請鍾意唱歌

既你加入合唱團，一同合唱唱出正能量。

查詢 : Larry Sir



Art - Soul Good 系列 - 活動篇
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編號 : CWP1-22-00074

名稱 : 藍染布藝小體驗

日期： 16/1/2022( 日 )

時間：下午 2:00-4:00

對象：青年會員

名額 : 8 名

費用 : $100

地點：長沙灣廣場

內容：氣候變化迅速，大家近年多關注如何減低環境

污染，事實上連做染布的顏色，皆可使用有機的天然

顏料如植物來製作！當中最受歡迎的便是藍染。大家

做好圖案及包紥後，再經過泡浸就能夠得到獨一無二

的自家製製成品。想體驗當中樂趣就快 D 報名啦 !

備註 : 

1. 如遇惡劣天氣，活動安排或會更改

2. 當日中心聯絡電話：6493 1664

查詢 : Mandy 姑娘、Yami 姑娘



Art - Soul Good 系列 - 活動篇
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編號 : CWP1-22-00075

名稱 : 小小設計「玻璃盆栽」

日期： 30/1/2022( 日 )

時間：下午 1:45-3:45

對象：青年會員

名額 : 6 名

費用 : $100

地點：長沙灣廣場

內容：大家有冇諗過可以將原始森林嘅景緻收納係透

明玻璃瓶入面呢 ? 是次工作坊大家都會化身成為小小

嘅園藝設計師，透過配搭唔同嘅植物、砂土，搭建出

唔同層次嘅植物世界。日後只需要花少許時間淋水，

就可以擁有一個富生命力嘅園林盆景啦 ! 想體驗當中

樂趣就快 D 報名啦 !

備註 : 

1. 如遇惡劣天氣，活動安排或會更改

2. 當日中心聯絡電話：6493 1664

查詢 : Mandy 姑娘



Art - Soul Good 系列 - 活動篇
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編號 : CWP1-22-00076

名稱 : Latte Art 體驗工作坊

日期： 27/3/2022( 日 )

時間：上午 10:00- 中午 12:00

對象：青年會員

名額 : 8 名

費用 : $150

地點：佐敦

內容：成日去 Cafe 歎咖啡嘅你，有無諗過同朋友一

齊學拉花 ? 想由基礎開始接觸依門手藝，咁就可以嘗

試參加依個手沖咖啡及拉花基礎技巧班，課程由咖啡

師親自教授，就算沒有拉花經驗都可以！

集合 / 解散時間︰

上午 10:00/ 中午 12:00

集合解散地點︰

佐敦地鐵站 E 出口地面

備註 : 

1. 如遇惡劣天氣，活動安排或會更改

2. 當日中心聯絡電話：6493 1664

查詢 : Carol 姑娘、Yami 姑娘



共學共樂成長系列 – 小組篇
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編號 : CWP1-22-00077

名稱 : 「騙」途

日期： 8/1/2022 - 29/1/2022( 逢六，共 4節 )

時間：下午 4:00- 下午 5:30

對象：青年會員

名額 : 8 名

費用 : $40

地點：長沙灣廣場

內容：騙徒手法層出不窮，想要了解騙徒如何行騙？

想學習如何防避？歡迎你進入「騙」途世界，成為學

徒，學習入門。

查詢 : 傑 sir

編號 : CWP1-22-00078

名稱 : DIY 密室

日期： 8/1/2022 - 29/1/2022( 逢六，共四節 )

時間：下午 4:00- 下午 5:30

對象：青年會員

名額 : 6 名

費用 : $60

地點：長沙灣廣場

內容：相信大家去玩密室逃脫的機會就多啦！唔知大

家有沒有試過自己整密室出黎呢？等我地發揮思考

力、聯想力製作出好玩的密室啦！

查詢 : Yami 姑娘



共學共樂成長系列 – 小組篇
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編號 : CWP1-22-00079

名稱 : 靜心一小時

日期： 12/2, 19/2, 26/2, 5/3/2022(逢六，共4節)

時間：上午 11:30- 下午 12:30

對象：青年會員

名額 : 6 名

費用 : $50

地點：長沙灣廣場

內容：平常有機會可以靜下來聽聽自己的內心、身體

的需要嗎？「靜心一小時」活動會透過不同形式進行

靜觀練習，以培養個人覺知當下的狀態。一同來感受

放鬆紓緩一小時吧！

查詢 : 達 Sir



共學共樂成長系列 – 小組篇
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編號 : CWP1-22-00080

名稱 : 紳士戀愛

日期：12/2/2022-12/3/2022( 逢六，共 4節 )

時間：下午 2:00-3:30

對象：男青年會員

名額 : 6 名

費用 : $60

地點：長沙灣廣場

內容：常常聽到好多青年話自己係「愛情絕緣體」，

經常搵唔到滿意嘅愛情。小組讓大家認識正確與異性

相處之道，從而建立正確及健康的戀愛觀。

查詢 : Carol 姑娘



共學共樂成長系列 – 活動篇
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編號 : CWP1-22-00081

名稱 : 與「狗」同行 – 犬隻輔助治療體驗日

日期： 26/3/2022( 六 )

時間：下午 3:30-5:30

對象：青年會員

名額 : 10 名

費用 : 免費

地點：香港導盲犬協會賽馬會教育及培訓中心

內容：狗狗點樣可以輔助治療 ? 又可以治療咩嘢呢 ?

是次中心與香港導盲犬協會合作，舉辦犬隻輔助治療

體驗日，活動中我哋除咗會同治療犬一同互動外，仲

會親自製作玩具贈予治療犬。

集合 /解散時間︰

下午 3:00/ 下午 6:00

集合 /解散地點︰

觀塘港鐵站 D1 出口

備註 :

1. 請穿著輕便衣服及波鞋。

2. 如遇惡劣天氣，活動安排或會更改

3. 當日中心聯絡電話：6493 1664

            

查詢 : 達 sir



共學共樂成長系列 – 活動篇
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編號 : CWP1-22-00082

名稱 : 夢工場

日期： 7/1/2021( 六 )

時間：下午 5:30-8:00

對象：男青年會員

名額 : 10 名

費用 : $10

地點：長沙灣廣場

內容：有試過面對心儀的對象時唔知講咩好嗎 ? 有沒

有想過當時如果同佢講另一句說話，結果會否不同嗎?

中心首次舉辦戀愛即時互動式劇場，讓參加者一同商

量同回應，決定主角的命運 !

備註 :

1. 請穿著輕便衣服及波鞋。

2. 如遇惡劣天氣，活動安排或會更改

查詢 : 達 sir、傑 sir
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家庭資源系列

編號 : CWP1-22-00083

名稱 : 一顆家長心

日期： 15/1/2022 或 22/1/2022

時間：下午 3:30-5:30

對象：家長會員

名額 : 10 名

費用 : 全免

地點：長沙灣廣場

內容：家長不遺餘力照顧青年，但是否曾為自己停一

停，給自己一個平靜喘息的空間，讓自己反思，無論

對子女的期望、對自我的期望等等是源於甚麼 ? 我們

會嘗試運用沙維雅模式，讓家長了解自己的「冰山」，

從而明更明白和理解自己。

查詢 : 胡主任
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家庭資源系列

編號 : CWP1-22-00084

名稱 :「食生」生機飲食分享會

日期： 26/3/2022( 六 )

時間：下午 2:00-4:00

對象：家長會員

名額 : 10 名

費用 : $20

地點：長沙灣廣場

內容：生機飲食指不吃受人工程式干擾或污染的食品，

而吃新鮮、沒有經過烹煮的食物，並按照正確的方式

進食。

想了解點樣「食生」食得正確?想體驗製作生機料理?

想知道如何實踐生機飲食 ?快啲報名啦 !

查詢 : 達 Sir、Larry Sir
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家庭資源系列

編號 : CWP1-22-00085

名稱 : 星藝工房

日期：9/3, 16/3,23/3及 30/3/2021 (逢三，共四節)

時間：下午 3:00-4:30 

對象：家長會員

名額 : 6 名

費用 : $100( 包導師及材料費 )

地點：長沙灣廣場

內容：小組提供一個平台予家長們一起製作手工藝，

與此同時大家可以相聚交流，擴闊社交圈子。

查詢 : Larry Sir



青年閣系列
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編號 : CWP1-21-00087

名稱 : 青年閣 (2 月 )

日期：10/2, 17/2 及 24/2/2022( 逢四，共 3節 )

編號 : CWP1-21-00088

名稱 : 青年閣 (3 月 )

日期：3/3, 10/3, 17/3, 24/3 及 31/3/2022

( 逢四，共 5節 )

編號 : CWP1-21-00086

名稱 : 青年閣 (1 月 )

日期：6/1, 13/1, 20/1 及 27/1/2022( 逢四，共 4節 )

時間：下午 3:30-5:00

對象：青年會員

名額 : 8 名

費用 : 全免

地點：長沙灣廣場

內容：小組提供平台予青年一齊打機及玩桌上遊戲，藉此

放鬆身心，認識新朋友。

鍾意打機的青年可以大顯身手，各種 SWITCH 遊戲，如

FIFA、Just Dance、Mario、彈珠人等等緊你。

另 外， 仲 提 供 各 類 桌 上 遊 戲， 如 : 妙 語 說 書 人、

Rummikub、牛頭王、UNO 等等，大家唔好錯失機會喇 !

查詢 : Larry Sir 
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活動參與守則
活動中籤者，請依時出席活動，恕不另行通知；如因病假或事假需缺席課

堂，請預早通知負責職員，缺席課堂所繳交的活動費用將不獲退回；如參

與課堂時遲到達 15 分鐘或以上者，則該節課堂當缺席論。整個活動出席

率不足 8 成者，將影響下一期參與活動的機會。

報名須知 

1. 請先填妥活動報名表，於 30/11/2021 前，透過以下方式遞交：      
    傳真 / 電郵 / 親身交回或郵寄至本中心 ( 因中心手提電話需處
    理大量即時通訊資料，恕不接受 WhatsApp 報名 )；

2. 遞交報名表後，請自行致電中心職員確認是否收到報名表；

3. 活動抽籤：若餘額活動的報名人數超額，中心將於 2/12/2021
    為超額報名活動進行抽籤，以決定入選名單；  以決定入選名單；

4. 公佈抽籤結果：4/12/2021 瀏覽以下連結 www.heephong.
   org/spa > 活動通訊 > 自閉症人士支援中 >2022 年 1 月至 3 月
   份活動抽籤結果，稍後將以 WhatsApp 再通知詳情；

5. 公佈抽籤結果後，中籤者請於 4/12-18/12/2021 期間親臨中
    心 ( 現金或支票 )/ 郵寄支票辦理繳交活動費用手續 ( 請自行致
    電中心確認是否收到支票 )，逾期繳交款項者當作放棄參與活 
   動論，有關空缺將由後備頂上而不作通知。如因特別原因未能
   如期繳交活動費用者，請預早通知活動負責職員，否則亦當作
   放棄參與活動論，並會影響下一期參與活動的機會；

6. 付款方法（二選其一）：

(a) 劃線支票：

支票抬頭請註明 “協康會” 或 “Heep Hong Society”，並請在銀碼
空格上填寫所需費用總額；(在呈交支票前請確保戶口內存有充足的款項，
以免出現彈票，本中心概不負責參加者因彈票而需向銀行支付的手續費
用 )；或

(b) 現金：

7. 活動餘額：名額將由公佈抽籤結果日起，以先到先得接受報名，額滿
即止。小組 / 活動舉行前一星期將停止接受報名。
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1. 除特別註明外，所有活動將不接納電話報名，敬請留意；

2. 

3. 若出現退票情況，報名申請將予取消，恕不另行通知；

4. 

5.

6. 活動更改及退款：

     a) 若遇惡劣天氣，中心會視乎天氣情況決定是否將活動延期或取消，詳情可

        參閱後頁之「惡劣天氣下之服務安排及開放措施」指引；

     b) 

     c) 如中心因惡劣天氣關係而將個別活動延期或取消，致令參加者未能出席，

         中心將安排退款；因天氣影響小組課堂，中心將儘量安排補課，若參加者

         未能出席，中心恕不安排退款，但若因中心未能安排補課而致課堂取消，

         將按比例退回該節款項予參加者；

     d) 

7. 

8.

9. 

其他注意事項

抽籤名單一經確定後，參加者不可換人，取消報名或要求退款。參加者若自

行選擇退出活動，則所繳費用恕不退還。若參加者因個人或健康理由而未能

出席某些堂數，亦恕未能補堂。如有特殊情況，請主動聯絡中心主任，以便

協助；

請保留活動收據，直至活動完結為止。活動如須退款，會員需出示有關收據  

正本；

在公佈抽籤結果後，若中籤者因各種原因而退出免費的活動，請儘早通知中

心職員，以便安排後備人士替補。未作預先通知而在活動當日無故缺席者將

失去參與下次免費活動的機會；

若中心因本身理由而將活動或小組課堂延期或取消，致令參加者未能出

席，中心將安排退款；

活動如須退款，各參加者請於結果公佈後一個月內，攜同活動收據正本到

中心取回退款，逾期不取者將作捐款處理，恕不另行通知。

活動進行期間將會拍攝照片，作為中心活動記錄之用。參加者如不欲上

鏡，請於活動當日通知負責職員；

與其他機構或團體合辦的活動，中心會因應活動性質而向合辦的機構或團

體披露參加者的個人資料，如姓名、性別及年齡等；

中心設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難之家庭，如欲請或查詢

有關詳情，請與社工聯絡。
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惡劣天氣下之服務安排及開放措施
1. 當天文台懸掛 8 號颱風或黑色暴雨警告時，中心會停止服務，直至颱風或暴

    雨警告除下後之兩小時內儘快恢復正常服務。若 8 號風球或黑色暴雨警告

   在星期二至四及六下午 2:00 後或星期五下午 3:00 後除下，當日中心亦會

   暫停服務。

2. 在惡劣天氣下，中心會在活動舉行前兩小時按以下指引決定活動是否如期舉行：

如依照上述情況舉行或取消活動，中心將不會個別通知參加者，如有疑問，歡迎

致電中心查詢。

3. 若於活動前兩小時前發出雷暴警告，則所有水上活動取消。

4. 若天氣於兩小時內轉好，該節活動 / 小組仍會依照之前的決定取消。

    例：天文台於上午 7:30 發出紅色暴雨警告，依照指引，上午 9:30 舉行之小

    組會取消。縱使天文台於上午 8:00 除下暴雨警告，小組依然會按照之前的

    決定取消，免除參加者舟車勞頓之苦。

5. 若天氣於兩小時內轉壞，如改發更高之颱風或暴雨警告，該節小組將會取消。

    例：天文台於上午 7:30 發出三號颱風 / 黃色暴雨警告，依照指引，上午 9:30  

    舉行之小組將會照舊舉行，但若天文台突然於上午 8:00 改發八號颱風 / 紅色

    暴雨警告，則該節小組亦會取消。

6. 除上述列舉之情況外，中心會視乎特別天氣情況、活動地區、以及活動性質，  

    彈性決定是否將某項活動延期或取消，並在活動舉行前兩小時通知參加者。

    參加者亦應視乎所在地區之天氣及路面情況而決定是否出席活動。

7. 在活動進行期間，若天氣轉趨惡劣，中心會在安全情況下疏散參加者或暫留

    參加者在活動場地，直至天氣情況許可下，才安排參加者離開。

青年 / 家長 / 家庭活動 & 個別面談 / 訓練     ：如期舉行  
    ：延期或取消

   ：如未開始，將延期 /

取消；如已開始，則繼續

進行，但會視乎天氣及路

面情況，於需要時才安排

參加者離開

訊號 室內活動 / 面談 室外活動

一號風球

三號風球  
八號風球或以上

黃色暴雨警告

紅色暴雨警告

黑色暴雨警告
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星悅中心 編輯設計小隊
大家有沒有發現這一期通訊的設計和排版跟以往有甚麼分別呢？

中心會員各有不同的專長和才能，如音樂、藝術和攝影等等，才

藝絕對是「多蘿蘿」！星悅中心為青年會員提供不同的機會和平

台，讓他們盡顯所長。

這一次的通訊是我們一手一腳
由討論主題至畫圖排版，逐步
實現出來的。完成後十分有成
就感，覺得自己的能力被肯定。
雖然我們花了很多的時間，一
次又一次的修改，但最後能出
版，實在太成功了！希望之後
中心能有更多的機會，讓我們
青年發揮潛能。

       智灝 和 Thomas 對畫畫和攝影有濃厚的興趣，
        於大學大專時主修平面設計科，畢業後亦有持續
        進修不同的專業設計課程。假日閒暇時，他們會
                         隨意拿起相機到處拍攝，汲取更多的設計靈感，
過程中感覺輕鬆自在。有一次，我與他們言談間，知道他們的興趣後，
便邀請了他們為中心通訊的設計進行大改進，於是「星悅中心編輯設
計小隊」便誕生了。智灝和 Thomas 為了設計通訊，開了很多次的會
議，共同商討設計主題、風格等，兩人更互相交流專業知識，整個過
程十分認真和專業。

各位會員，你們又喜歡他們的設計嗎？如果你都有興趣加入

「星悅中心編輯設計小隊」，或者你也有其他的潛能，歡迎大

家與中心聯繫，繼續發揮我們的小宇宙！

查詢：劉姑娘

感謝劉姑娘的信任！自己一直
很喜歡設計，但卻一直找不到
地方展現出來。這一次是十分
難得的經驗，讓我可以盡情發
揮自己的設計想法，過程十分
享受。另外，很開心可以認識
了 Thomas，十分欣賞他的設
計風格，希望我們可以繼續交
流設計知識。

智灝的話： Thomas 的話：
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美食鴨仔團 –荔枝角
團員包括Anthony, David, 健樂, 旻旻, Iris

美食鴨仔團團員介紹：

我哋係為興趣（掃街）而組成呢嗰小隊，希望藉由今次小組分享宣揚不

同地區食肆嘅美食，請大家多多支持！希望下次通訊再見啦~

程班長

基本資料：來自台灣

味道：

質素：

衞生：

環境：

感想：整體表現尚可，牛肉麵偏咸，推介牛肉卷。

另外可以購買古早味紅茶，仲可以加鮮奶作奶茶。

御品.千の味
基本資料：來自日本

味道：

質素：

衞生：

環境：

感想：值得推介呢間餐廳，價錢偏
貴，不過款式選擇種類多。

小組花絮
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現 正 招 募

對 歌 唱 有 興 趣 的 青 年

及

 伴 奏 樂 手

歡迎查詢聯絡 ( LARRY  S IR )





 協康會星悅中心 

2022年 1－3月份活動報名表 
 
*青年姓名：_________ *性別：____ *年齡：____ *聯絡電話：_____________會員編號:_SPA____ 

因應本中心使用新電腦系統，最新會員編號已列印在此通訊尾頁之地址貼紙上
(SPAXXXX)，敬請留意！   
*家長姓名：__________________  *關係：___________  *聯絡電話：                 (手提) 

*以上所有資料必須填寫 

健康狀況：如青年的健康狀況有特別需注意之處(如食物敏感)，敬請註明或主動聯絡中心職員，以便

跟進。特別健康狀況註明：___________________________________________________________ 

#參加者代號：1.青年  2. 青年父親 3. 青年母親  4. 其他(請註明關係) 
備註：如表格不敷應用，請自行影印 

請 將 以 上 填 妥 之 表 格 ， 於 30/11/2021 或 之 前 傳 真 (號 碼 :3679 3068)/ 電 郵

/(spa@heephong.org)/郵寄 /親臨交至星悅中心 (長沙灣道 833 號長沙灣廣場 1 期 8

樓 810 室 )<因中心手提電話需處理大量即時通訊資料，恕不接受WhatsApp交表> 

 

 

 

活動編號及名稱 參加者姓名 代號# 活動費用($) 抽籤結果 
（由中心職員填寫） 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

總共費用 $  

只供中心填寫 

 現金   支票(號碼：___________________ ) 

負責職員簽署：______________ 日期：___________ 

30/11前只需遞交報名表格，待
抽籤結果於 4/12公佈後才正式
繳交中籤活動費用 


