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電話：3679 3060   傳真：3679 3068 

電郵：spa@heephong.org 

網頁：www.heephong.org/spa 

地址：九龍油麻地砵蘭街 61-63 號長盛中心 11 樓 B 室 

（港鐵油麻地站 A1 出口，步行約 2 分鐘） 

服務時間：星期二、三、四及六  上午九時至下午六時正 

星期五              上午九時至晚上八時正  

(逢星期日、一及公眾假期休息) 

 

油麻地中心 

mailto:spa@heephong.org
http://www.heephong.org/sp
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Brian 

家銘 

Benny 

Stephen  

Timon 

嘉俊 
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十六項服務質素標準 

 

本中心備有下列服務質素標準政策文件，歡迎各會員及社區人士到本中

心查詢下列各項服務準則及對本中心之政策及服務提出意見： 

 

 標準一 服務單張編印和派發政策及程序指引 

 標準二 檢討和修訂政策及程序指引 

 標準三 服務運作和活動紀錄管理政策及程序指引 

 標準四 職務及責任 

 標準五 人力資源政策及程序指引 

 標準六 計劃、評估和收集意見政策及程序指引 

 標準七 財政管理政策及程序指引 

 標準八 法律責任政策及程序指引 

 標準九 安全政策及程序指引 

 標準十 申請接受服務和退出服務政策及程序指引 

 標準十一 評估兒童個人和其家人的需要政策及程序指引 

 標準十二 知情的選擇政策及程序指引 

 標準十三 私人財產權利政策及程序指引 

 標準十四 私隱和保密政策及程序指引 

 標準十五            處理意見/投訴政策及程序指引 

  標準十六    預防及處理侵犯政策及程序指引 
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農曆新年福袋 

 

農曆新年快到了，在此恭祝大家身心安康，事事順利！中心獲民政事務署送贈 200 份

福袋，將送贈予各會員，在這喜氣洋洋的日子為大家送上摯誠的祝福。歡迎各青年/家

長會員，由 2 月 16 日起於辦公時間內親臨中心索取(在疫情期間，請留意中心通告開

放時間是否有變)。每個會員家庭可獲取福袋乙份，送完即止。 

 

A. 家長小組 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

表達藝術

治療體驗

小組 

YMT-21- 

00011 

20/4, 27/4, 

4/5, 11/5, 

18/5 及

25/5/2021 

(逢二， 

共 6 節)  

下午  

3:00-4:30 

家長 

會員 

 

6 名 全免 油麻地 

中心 

表達藝術治療是一種

融合視覺藝術、戲

劇、音樂、舞動或寫

作等藝術媒介的一種

心理治療模式，提供

非語言的表達及溝通

機會，協助參加者抒

發情緒及表達想法，

學習減壓，幫助放鬆

心情，促進身心靈健

康。 

Sally 

姑娘 

和諧粉彩

初階班 

YMT-21- 

00012  

3/6, 10/6, 

17/6 及

24/6/2021 

(逢四， 

共 4 節)  

下午

2:30-4:00 

家長 

會員 

6 名 $80 

(包材料

費) 

油麻地 

中心 

「和諧粉彩」由日本

人細谷典克先生於

2003 年創立。它特別

之處是就算不懂繪畫

的人士也能用手指畫

出色彩豐富的療癒畫

作，有助釋放情緒及

放鬆身心，大家一齊

來體驗下！ 

Karly 

姑娘 
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B. 家長單元活動 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

抗疫‧養生‧

小百科 

YMT-21- 

00013 

 

 

 

 

25/4/2021 

(日) 

下午

2:30-4:30 

家長 

會員 

12 名 全免 

 

 

油麻地 

中心 

新型冠狀病毒一疫使

我們更著重健康，在

日常生活中，有什麼

湯水可以幫助抗疫及

提高免疫力呢？想知

道答案的你就快啲報

名參加啦！  

講員：註冊中醫師 

Fancy 

姑娘 

「糭」有你

鼓勵 

YMT-21- 

00014 

 

29/5/2021 

(六) 

下午

2:30-4:30 

家長 

會員 

10 名 $20 

(包導

師及

材料

費) 

星星兒食

品製作工

房(葵興華

星 街

12-14 號

華星工業

大 廈 23

樓) 

端午節點少得傳統的

食物 ─ 糭子。想經歷

下自家製的過程？又

想與同路人傾下計，

互相鼓勵一下？約定

你啦！ 

備註：請自備圍裙及 

      食物袋 

Fancy 

姑娘 

 

C. 青年小組 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

街跑少年

Fitness 篇 

YMT-21- 

00015 

7/4, 14/4, 

21/4 及 

28/4/2021 

(逢三， 

共 4 節) 

晚上 

6:00-7:30 

青年 

會員 

 

5 名 $100 

(包教

練費) 

深水埗 

運動場 

由專業教練帶領大家

參與長跑訓練，並匯合

各種健身及體適能訓

練，鍛鍊毅力及強身健

體。想擁有一個健康的

體格去迎接各項的挑

戰，就要勤做運動啦！

小組第 2 及第 4 節會

進行街跑訓練。 

備註:  

1. 參加者需穿著運動

服裝及波鞋 

2. 自備足夠飲料 

3. 如遇惡劣天氣，活

動安排或會更改 

Carol 

姑娘 
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C. 青年小組(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

減壓 

大行動 

YMT-21- 

00016 

9/4, 16/4, 

23/4, 30/4, 

7/5 及

14/5/2021 

(逢五， 

共 6 節) 

下午

5:00-6:00 

青年 

會員 

6 名 $60 

 

油麻地 

中心 

唔知大家平時多唔多

留意自己嘅壓力情況

呢? 會唔會好多時候

覺得好大壓力，但又搵

唔到原因或者唔識得

點去處理呢? 是次小

組會透過不同嘅活

動，幫助大家去覺察多

D 自己嘅壓力及情

緒，並學習減壓嘅方

法。有興趣嘅會員就快

D 報名啦! 

Mandy

姑娘 

「性」甚 

明誰 

YMT-21- 

00017 

9/4, 23/4, 

7/5, 21/5, 

11/6 及

25/6/2021 

(逢五， 

共 6 節) 

晚上 

6:00-7:30 

男青年 

會員 

 

6 名 $60 油麻地 

中心 

有些人對「性」的話題

很避諱；有些人把「性」

當開玩笑；有些人只把

「性」當資訊。「性」

作為我們生活的一部

份，不可分開，但社會

大眾又避而不談，我們

需要一個能認真但又

自由的討論平台。「性」

甚明誰小組希望讓參

加者抱尊重的態度，探

索「性」這個隱晦的意

題，暢所欲言，交流大

家的想法。 

備註:  

因內容涉及成人話

題，參加者須年滿十八

歲及貝良好表達能

力，故需經過甄選。 

傑 Sir 
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C. 青年小組(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

Inside Out 

情緒 

面面觀 

YMT-21- 

00018 

10/4, 17/4, 

24/4, 8/5 及

15/5/2021 

(逢六， 

共 5 節) 

上午 11:00-

下午 12:15 

青年 

會員 

8 名 $50 油麻地 

中心 

開心? 吾開心? 悲傷? 

快樂? 憤怒……. 相信

很多人都曾經歷過這

些不同的情緒表現，透

過影片、遊戲及情景練

習，提升參加者對情緒

的認識及掌握表達情

緒的方法。 

Sally 

姑娘 

BFF 

社交小組 

YMT-21- 

00019 

10/4, 17/4, 

24/4 及

15/5/2021 

(逢六， 

共 4 節) 

下午 

12:30-1:45 

青年 

會員 

 

6 名 $40 油麻地 

中心 

如何看懂別人的「眉頭

眼額」，減少與別人有

正面的衝突?小組以互

動的形式和模擬生活

的實況，讓參加者學習

理解別人和社交常規。 

  

Carol 

姑娘 

手作談心

(第二期) 

YMT-21- 

00020 

 

 

10/4, 17/4, 

24/4, 15/5, 

22/5 及

29/5/2021 

(逢六， 

共 6 節) 

下午

2:00-3:00 

青年 

會員 

4 名 $60 

(包材

料費) 

油麻地 

中心 

大家有冇試過「有口難

言」嘅感覺，覺得好難

用言語去表達自己的

想法呢? 透過手工製

作，將自己想講嘅訊

息，藉住作品與人分

享，又學習溝通方法，

一舉兩得! 

備註 : 未曾參加者優

先 

Mandy

姑娘 

Liar Game 

YMT-21- 

00021 

10/4, 17/4, 

24/4, 15/5

及

22/5/2021 

(逢六， 

共 5 節) 

下午 

5:00-6:15 

青年 

會員 

 

6 名 $50 油麻地 

中心 

騙徒手法層出不窮。

[Liar Game]小組讓你

學會預防被騙，了解騙

徒的想法及辨識騙徒

的詐騙手法，從而趨吉

避凶！ 

備註 : 未曾參加者優

先 

傑 Sir 
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C. 青年小組(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

歌喉 

偵探社 

(5 月) 

YMT-21- 

00022 

6/5, 13/5, 

20/5 及

27/5/2021 

(逢四， 

共 4 節) 

上午 10:30- 

中午 12:00 

青年 

會員 

6 名 $40 油麻地 

中心 

 

邀請對唱歌有一股熱

誠的你加入本小組。

在職員帶領下，與組

員一起交流音樂，學

習基本的流行曲歌唱

技巧，以及試用錄音

器材。 

Larry 

Sir 

探索兩性

相處- 

戀愛小組 

YMT-21- 

00023 

15/5, 22/5, 

29/5, 5/6, 

12/6 及

19/6/2021  

(逢六， 

共 6 節) 

下午

12:30-1:45  

 

青年 

會員 

6 名 $60 

 

油麻地 

中心 

  

我們每一位對愛情的

想法和態度都不一

樣，那麼你清楚自己的

愛情價值觀是甚麼嗎? 

你有信心和異性正面

相處嗎?小組將透過體

驗活動、角色扮演及分

享，讓組員更認識自

己，探索自己的戀愛態

度、理想對象、與異性

相處的情況等，從而提

升兩性相處的技巧。如

果你都有戀愛煩惱，記

得快啲嚟報名參加

啦！ 

Carol 

姑娘 

「A+義人」

義工 

小組  

(第十一期) 

YMT-21- 

00024 

22/5, 29/5, 

5/6 及

12/6/2021 

 (逢六， 

共 4 節)  

上午 11:00- 

下午 12:15 

社區服務日: 

14/6/2021  

(時間待定) 

青年 

會員 

8 名 全免 油麻地中

心/ 戶外 

 

社會上有一班密密工

作、努力付出的基層

工友，很值得我們尊

重及關懷。所謂“施

比受更有福”，我們

除左“take”，還可

以 “give”， 如果你

都想獻上一份愛心、

一份關懷，咁就快 D

黎報名參加，一齊以

愛作出行動啦! 

Sally 

姑娘 
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C. 青年小組(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

社交攻略

(初階篇) 

YMT-21- 

00025 

29/5, 5/6, 

12/6, 19/6

及

26/6/2021 

(逢六， 

共 5 節) 

下午

5:00-6:15 

青年 

會員 

6 名 $50 油麻地 

中心 

大家想唔想認識多些朋

友？想唔想同朋友維持

一段長的友誼關係？現

誠邀大家一同研究「社

交」，「攻略」學習與人

相處的致勝之法。 

另請預留以下時間出席

「實踐篇」： 

日期：27/6/2021(日) 

時間：下午 2:00-5:00 

地點：待定 

備註:  

1. 未曾參加者優先 

2. 參加者需具基本社交 

   技巧，故需經過甄選 

傑 Sir 

細訴電影 

YMT-21- 

00026 

2/6, 9/6, 

16/6 及

23/6/2021 

(逢三， 

共 4 節) 

下午

4:00-5:30 

青年 

會員 

5 名 全免 油麻地 

中心 

所謂戲如人生，相信不

少喜愛睇戲之人對戲中

的內容都有不同的想法

和感受，讓我們投入電

影情節當中，經歷不同

的人生課題。或許你會

覺得似曾相識，或許你

會有不一樣的看法，想

與人分享，一齊聽聽你

的想法！ 

Brian 

Sir 

手藝 

工作室 

YMT-21- 

00027 

4/6, 11/6, 

18/6 及

25/6/2021 

(逢五， 

共 4 節) 

下午 

3:30- 5:00 

青年 

會員 

5 名 $80 

(包材

料費) 

油麻地 

中心 

 

與其他青年一起學習製

作簡單的手作，如透明

糖果包裝、自製貼紙、

波波燈等，對整手工有

興趣嘅你就不能錯過啦! 

Karly

姑娘 
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D. 青年閣系列 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

青年閣 

(4 月) 

YMT-21- 

00028 

8/4, 15/4, 

22/4 及

29/4/2021 

(逢四， 

共 4 節) 

下午 3:30-5:00 

 

 

青年 

會員 

8 名 全免 油麻地 

中心 

鍾意打機的青年可以大顯

身手了，各種 SWITCH 遊

戲，如 FIFA、Just Dance、

Mario、彈珠人等等緊你，

一齊來競技一下。 

Larry 

Sir 

青年閣 

(5 月) 

YMT-21- 

00029 

 

 

6/5, 13/5, 20/5

及 27/5/2021 

(逢四， 

共 4 節) 

下午 3:30-5:00 

 

 

青年 

會員 

8 名 全免 油麻地 

中心 

提供各類桌上遊戲予青年

一齊玩，如：妙語說書人、

Rummikub 、牛頭王、

UNO 等等，大家唔好錯失

機會喇！ 

Karly 

姑娘 

青年閣 

(6 月) 

YMT-21- 

00030 

1/6, 8/6, 

15/6 及

22/6/2021 

(逢二， 

共 4 節) 

下午 3:30-5:00 

 

 

青年 

會員 

8 名 全免 油麻地 

中心 

提供平台予青年一齊打

機、玩桌上遊戲、團體遊

戲，藉此充實時間，放鬆

身心，認識新朋友，享受

悠閒下午。 

Brian 

Sir 
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E. 青年單元活動 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

千島湖 

之旅

YMT-21- 

00031 

11/4/2021 

(日) 

上午 9:00- 

下午 3:00 

青年 

會員 

 

20 名 $10 

(需自

備乾

糧，包

旅遊

巴費

用) 

大欖郊

野公園 

千島湖即大欖涌水塘，為新

界西北最大的水塘。「千島湖

清景台」位於麥理浩徑第十

段上，路上會看到一塊畫上

大欖涌水塘景色的指示板，

沿旁邊以枯木及沙土建造的

路徑拾級而上，再步行約 200

米即可登上觀景台，俯瞰千

島湖全貌。南邊是大欖涌村

上游的水壩、桃坑峒和小

欖，極目則是大嶼山的景色。 

集合/解散時間︰ 

上午 9:00/下午 3:00 

集合/解散地點︰ 

旺角站 C4 出口地面(朗豪坊

ADIDAS 門口) 

備註: 

1. 此活動由九龍金域扶輪社

贊助 

2. 參加者需自備足夠飲料及

乾糧作午膳 

3. 請穿著波鞋及輕便服裝 

4. 如遇惡劣天氣，活動安排

或會更改 

5. 當日中心聯絡電話： 

6064 7064 

傑 Sir 

、 

Karly

姑娘 
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

Running 

Game 

室內 

競技日 

(第二期) 

YMT-21- 

00032 

 

 

 

 

 

 

 

 

18/4/2021 

(日) 

下午 

2:30-5:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青年 

會員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$90 

(包入

場費) 

 

 

 

 

紅磡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

包羅萬有的室內攻防遊戲，

玩法千變萬化，例如鬥智鬥

力的競技遊戲、緊張刺激的

撕名牌遊戲、搞笑體感娛樂

遊戲等，讓大家迷失於實體

遊戲之中。不想錯過的話，

就趕快報名吧! 

集合/解散時間︰ 

下午 2:30/下午 5:15 

集合/解散地點︰ 

黃埔站 A 出口 

備註: 

1. 未曾參加者優先 

2. 自備足夠飲料 

3. 請穿著波鞋及輕便服裝 

Mandy

姑娘 

、 

Alson 

Sir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漫遊 

菠蘿山 

YMT-21- 

00033 

25/4/2021 

(日) 

下午 

2:00-6:00 

 

青年 

會員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$10 

(需自

備乾

糧，

包旅

遊巴

費用) 

屯門 菠蘿山即良田坳，有「香港

大峽谷」之稱，難度不高，

沿途風景怡人，可以看到連

綿的山脈，由長石、雲母、

石英組成的花崗岩石群，更

可以欣賞到黃昏夕陽美景。 

集合/解散時間︰ 

下午 2:00 / 下午 6:00 

集合/解散地點︰ 

旺角 C4 出口地面(朗豪坊

ADIDAS 門口) 

備註: 

1. 參加者需自備足夠飲料 

   及乾糧 

2. 請穿著波鞋及輕便服裝 

3. 如遇惡劣天氣，活動安排 

   或會更改 

4. 當日中心聯絡電話： 

6064 7064 

Sally 

姑娘 

、 

Brian 

Sir 
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

飛索 

繩網陣 

YMT-21- 

00034 

2/5/2021 

(日) 

下午 

12:30-4:15 

青年 

會員 

 

10 名 

 

$160 

(包入

場及

教練

費，自

備船

費) 

長洲 

西園 

西園飛索繩網陣是香港唯

一獲美國挑戰課程技術協

會認可，並發出證書的樹頂

繩網陣，在專業教練的協助

下，參加者需完成「飛索」

難關，挑戰自我！ 

集合/解散時間︰ 

下午 12:30/下午 4:15 

集合/解散地點︰ 

中環 5 號碼頭/長洲碼頭 

備註: 

1. 參加者身高須達 150 公

分或以上，體重在 115 

公斤以內 

2. 自備足夠飲料 

3. 請穿著波鞋及輕便服裝 

4. 如遇惡劣天氣，活動安排

或會更改 

5. 當日中心聯絡電話： 

6064 7064 

Mandy

姑娘 

、 

Karly

姑娘 

「撐起 

協康」 

慈善獎券 

售賣日 

YMT-21- 

00035 

暫定

8/5/2021 

(六) 

上午 11:30-

下午 2:00 

韓式聚餐 

； 

下午

2:30-5:00 

售賣獎券 

(詳情待定) 

青年 

會員 

 

15 名 全免 旺角區 協康會一年一度的慈善獎

券售賣行動又來了，現誠邀

大家身體力行擔任義工，共

渡有意義的周末。賣獎券前

會同大家享用韓式午餐。 

集合/解散時間︰ 

下午 11:30/下午 5:00 

集合/解散地點︰ 

旺角朗豪坊 

備註： 

1. 凡參加售賣獎券的青年 

   將獲贈証書乙張 

2. 如遇惡劣天氣，活動安排 

   或會更改 

Carol 

姑娘 

、 

Karly

姑娘 
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

原野烹飪 

YMT-21- 

00036 

16/5/2021 

(日) 

上午 9:00 –

下午 3:00  

青年 

會員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$50 

(包烹

飪食

材及

器

具，自

備交

通費) 

清水灣 學習野外生火、善用有限資

源炮製出嫩滑的燒雞及美味

餸菜，提升生活技能。 

集合/解散時間︰ 

上午 9:00 / 下午 3:00 

集合/解散地點︰ 

鑽石山港鐵站 (巴士總站) 

備註: 

1. 參加者需自備足夠飲料 

   及乾糧 

2. 請穿著波鞋及輕便服裝

3. 如遇惡劣天氣，活動安排 

   或會更改 

4. 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

Sally 

姑娘 

、 

Alson 

Sir 

「Draw all 

you can」 

創意繪畫

工作坊 

YMT-21- 

00037 

5/6/2021 

(六) 

下午 

2:00-4:00 

青年 

會員 

 

10 名 

 

$50 

(包導

師及

材料

費) 

ZOOM Draw All You Can 是美藉藝

術家開發的的集體創作活

動，參加者除了能在畫畫的

過程中放鬆心情、發揮創意

外，更能與組員們互動，取

長補短，共同創作大家都滿

意的藝術作品。 

Mandy

姑娘 
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

龍虎山 

山頂遊 

YMT-21- 

00038 

6/6/2021 

(日) 

下午

12:30-5:30 

青年 

會員 

 

15 名 $10 

(需自

備乾

糧，包

旅遊

巴費

用) 

龍虎山

郊野公

園 

與大家一起徒步登上龍虎山

郊野公園。龍虎山能直達太平

山頂及西高山，讓你盡情體驗

在港島之巔觀賞香港的特色

風光，享受大自然。 

集合/解散時間︰ 

下午 12:30/下午 5:30 

集合/解散地點︰ 

旺角站 C4 出口地面(朗豪坊

ADIDAS 門口) 

備註: 

1. 參加者需自備足夠飲料 

    及乾糧 

2. 請穿著波鞋及輕便服裝 

3. 如遇惡劣天氣，活動安排 

   或會更改 

4. 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

Carol

姑娘 

、 

Larry 

Sir 

暴走 

南丫島 

YMT-21- 

00039 

27/6/2021 

(日) 

上午 9:00- 

下午 5:00 

青年 

會員 

 

12 名 $50 

(包午

餐，自

備船

費) 

南丫島 假日來一個南丫島快閃遊，一

齊去探索這個充滿多元文化

的地方，有許多異國風情的特

色餐廳及酒吧，亦有文青最喜

愛的工藝店及 café，並在小店

品嚐地道特色美食! 

集合/解散時間︰ 

下午 9:00/下午 5:00 

集合/解散地點︰ 

中環 4 號碼頭 

備註: 

1. 參加者需自備足夠飲料及 

   乾糧 

2. 請穿著波鞋及輕便服裝 

3. 如遇惡劣天氣，活動安排 

   或會更改 

4. 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

Sally 

姑娘 

、 

Brian 

Sir 
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F. 家庭活動 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

「錢」家 

有道 

財務講座

YMT-21- 

00040 

9/5/2021 

(日) 

下午

12:30-2:30 

青年

及家

長會

員 

 

30 名 全免 ZOOM 不少會員及家長都表示

對如何有效管理錢財及

正確的投資態度感到有

興趣，所以我們今次邀請

投委會教育部來為大家

舉辦一次有關正確財政

管理理念的講座。投委會

是為處於不同人生階段

的市民提供理財的資訊

及貼士，從而幫助他們更

明智地規劃和管理個人

財政的機構。 

傑 Sir 

長洲野炊 

親子體驗日 

YMT-21- 

00041 

30/5/2021 

(日) 

下午 

2:30-5:30 

青年

及家

長會

員 

 

20 名 

 

每位

$90 

(包入

場、導

師及材

料費，

自備船

費) 

長洲 

西園 

在香港熙熙攘攘的城市

生活之中，人們幾乎沒有

機會享受野炊的樂趣。 

在西園您可以一嚐在野

外製作叫化雞，並嘗試與

家人和朋友一起在沒有

工具的情況下烹煮這道

美饌，從中提升親子之間

的溝通。 

集合/解散時間︰ 

下午 2:30/下午 5:30 

集合/解散地點︰ 

長洲碼頭(麥當勞對出) 

備註: 

1. 自備足夠飲料 

2. 請穿著波鞋及輕便服 

   裝 

3. 如遇惡劣天氣，活動安  

   排或會更改 

4. 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

Mandy

姑娘 

、 

Brian 

Sir 
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活動參與守則  

1. 活動中籤者，請依時出席活動，恕不另行通知； 

2. 如因病假或事假需缺席課堂，請預早通知負責職員，缺席課堂所繳交的活動費用將不獲退

回； 

3. 如參與課堂時遲到達 15 分鐘或以上者，則該節課堂當缺席論。整個活動出席率不足 8 成

者，將影響下一期參與活動的機會。 

報名須知   

1. 請先填妥活動報名表，於 27/2/2021 前，透過以下方式遞交：傳真/電郵/親身交回或郵寄

至本中心(因中心手提電話需處理大量即時通訊資料，恕不接受 WhatsApp 報名)； 

2. 遞交報名表後，請自行致電中心職員確認是否收到報名表； 

3. 活動抽籤：若餘額活動的報名人數超額，中心將於 3/3/2021 為超額報名活動進行抽籤，    

   以決定入選名單； 

4. 公佈抽籤結果：5/3/2021 瀏覽以下連結 www.heephong.org/spa活動通訊自閉症人 

   士支援中心2021 年 4 月至 6 月份活動抽籤結果，稍後將以 WhatsApp 再通知詳情； 

5. 公佈抽籤結果後，中籤者請於 5/3-20/3/2021 期間親臨中心(現金或支票)/郵寄支票辦理 

   繳交活動費用手續(請自行致電中心確認是否收到支票)，逾期繳交款項者當作放棄參與活 

   動論，有關空缺將由後備頂上而不作通知。如因特別原因未能如期繳交活動費用者，請預 

   早通知活動負責職員，否則亦當作放棄參與活動論，並會影響下一期參與活動的機會； 

6. 付款方法（二選其一）： 

(a) 劃線支票： 

支票抬頭請註明 “協康會” 或 “Heep Hong Society”，並請在銀碼空格上填寫 

所需費用總額；(在呈交支票前請確保戶口內存有充足的款項，以免出現彈票，本中心 

概不負責參加者因彈票而需向銀行支付的手續費用)；或 

(b) 現金： 

  親身或委託他人到中心繳付活動所需費用總額。 

7. 活動餘額：名額將由公佈抽籤結果日起，以先到先得接受報名，額滿即止。小組/活動舉行 

前一星期將停止接受報名。 
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 其他注意事項   

 1. 除特別註明外，所有活動將不接納電話報名，敬請留意； 

 2. 抽籤名單一經確定後，參加者不可換人，取消報名或要求退款。參加者若自行選擇退出 

活動，則所繳費用恕不退還。若參加者因個人或健康理由而未能出席某些堂數，亦恕未 

能補堂。如有特殊情況，請主動聯絡中心主任，以便協助； 

 3. 若出現退票情況，報名申請將予取消，恕不另行通知； 

 4. 請保留活動收據，直至活動完結為止。活動如須退款，會員需出示有關收據正本； 

 5. 在公佈抽籤結果後，若中籤者因各種原因而退出免費的活動，請儘早通知中心職員，以便 

安排後備人士替補。未作預先通知而在活動當日無故缺席者將失去參與下次免費活動的 

機會； 

6. 活動更改及退款： 

a) 若遇惡劣天氣，中心會視乎天氣情況決定是否將活動延期或取消，詳情可參閱後頁之 

「惡劣天氣下之服務安排及開放措施」指引； 

b) 若中心因本身理由而將活動或小組課堂延期或取消，致令參加者未能出席，中心將安 

排退款； 

c) 如中心因惡劣天氣關係而將個別活動延期或取消，致令參加者未能出席，中心將安排 

退款；因天氣影響小組課堂，中心將儘量安排補課，若參加者未能出席，中心恕不安 

排退款，但若因中心未能安排補課而致課堂取消，將按比例退回該節款項予參加者； 

d) 活動如須退款，各參加者請於結果公佈後一個月內，攜同活動收據正本到中心取回退款， 

逾期不取者將作捐款處理，恕不另行通知。 

7. 活動進行期間將會拍攝照片，作為中心活動記錄之用。參加者如不欲上鏡，請於活動當日 

通知負責職員； 

8.  與其他機構或團體合辦的活動，中心會因應活動性質而向合辦的機構或團體披露參加者

的個人資料，如姓名、性別及年齡等； 

9. 中心設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難之家庭，如欲申請或查詢有關詳情，請 

與社工聯絡。 
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惡劣天氣下之服務安排及開放措施   

 

1. 當天文台懸掛 8 號颱風或黑色暴雨警告時，中心會停止服務，直至颱風或暴雨警告除下後之兩小

時內儘快恢復正常服務。若 8 號風球或黑色暴雨警告在星期二至四及六下午 2:00 後或星期五下午

3:00 後除下，當日中心亦會暫停服務。 

 

2. 在惡劣天氣下，中心會在活動舉行前兩小時按以下指引決定活動是否如期舉行： 

青年 / 家長 / 家庭活動 & 個別面談 / 訓練 ：如期舉行                  

：延期或取消 

O：如未開始，將延期/取

消；如已開始，則繼

續進行，但會視乎天

氣及路面情況，於需

要時才安排參加者離

開 

訊號 室內活動 / 面談 室外活動 

一號風球   

三號風球   

八號風球或以上   

黃色暴雨警告   

紅色暴雨警告 O  

黑色暴雨警告 O  

  如依照上述情況舉行或取消活動，中心將不會個別通知參加者，如有疑問，歡迎致電中心查詢。 

 

3. 若於活動前兩小時前發出雷暴警告，則所有水上活動取消。 

 

4. 若天氣於兩小時內轉好，該節活動/小組仍會依照之前的決定取消。 

例：天文台於上午 7:30 發出紅色暴雨警告，依照指引，上午 9:30 舉行之小組會取消。縱使天文

台於上午 8:00 除下暴雨警告，小組依然會按照之前的決定取消，免除參加者舟車勞頓之苦。 

 

5. 若天氣於兩小時內轉壞，如改發更高之颱風或暴雨警告，該節小組將會取消。 

例：天文台於上午 7:30 發出三號颱風/黃色暴雨警告，依照指引，上午 9:30 舉行之小組將會照舊

舉行，但若天文台突然於上午 8:00 改發八號颱風/紅色暴雨警告，則該節小組亦會取消。 

 

6. 除上述列舉之情況外，中心會視乎特別天氣情況、活動地區、以及活動性質，彈性決定是否將某

項活動延期或取消，並在活動舉行前兩小時通知參加者。參加者亦應視乎所在地區之天氣及路面

情況而決定是否出席活動。 

 

7. 在活動進行期間，若天氣轉趨惡劣，中心會在安全情況下疏散參加者或暫留參加者在活動場地，

直至天氣情況許可下，才安排參加者離開。 
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 協康會油麻地中心 

2021 年 4 月－6 月份活動報名表 
 

*青年姓名：_________ *性別：____ *年齡：____ *聯絡電話：_____________會員編號:_SPA____ 

因應本中心使用新電腦系統，最新會員編號已列印在此通訊尾頁之地址貼紙上

(SPAXXXX)，敬請留意！   

*家長姓名：__________________  *關係：___________  *聯絡電話：                 (手提) 

*以上所有資料必須填寫 

健康狀況：如青年的健康狀況有特別需注意之處(如食物敏感)，敬請註明或主動聯絡中心職員，以便

跟進。特別健康狀況註明：___________________________________________________________ 

#參加者代號：1.青年  2. 青年父親 3. 青年母親  4. 其他(請註明關係) 

備註：如表格不敷應用，請自行影印 

請 將 以 上 填 妥 之 表 格 ， 於 27/2/2021 或 之 前 傳 真 ( 號 碼 :3679 3068)/ 電 郵

/(spa@heephong.org)/郵寄 /親臨交至油麻地中心 (九龍油麻地砵蘭街 61-63 號長盛

中心 11 樓 B 室 )<因中心手提電話需處理大量即時通訊資料，恕不接受 WhatsApp 交表> 

 

 

 

活動編號及名稱 參加者姓名 代號# 活動費用($) 
抽籤結果 

（由中心職員填寫） 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

總共費用 $  

只供中心填寫 

 現金   支票(號碼：___________________ ) 

負責職員簽署：______________ 日期：___________ 

27/2 前只需遞交報名表格，待

抽籤結果於 5/3 公佈後才正式

繳交中籤活動費用 

mailto:ssap@heephong.org)/郵寄/

