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服務時間：星期二、三、四及六  上午九時至下午六時正 

星期五              上午九時至晚上八時正  

(逢星期日、一及公眾假期休息)  

 電話：3679 3060   傳真：3679 3068 

電郵：spa@heephong.org 

網頁：www.heephong.org/spa 

地址：九龍油麻地砵蘭街 61-63 號長盛中心 11 樓 B 室 

（港鐵油麻地站 A1 出口，步行約 2 分鐘） 

mailto:spa@heephong.org
http://www.heephong.org/sp
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中心消息 
   

7-9 月份小組/活動補堂安排 
 

今期註有標示的活動，即為過去因受新型肺炎疫情而取消的活動。如疫情穩定，將於

10-12 月份補回，已報名及繳交活動費用者，則無需再報名。部份活動尚有少量的名額，

歡迎其他未曾報名的會員參加。中心將會密切留意疫情的變化，就著活動的安排作出相應

的更改，敬請留意！ 

 

 

中心恢復服務的防疫措施 

 

中心在恢復服務時，將按照衞生署衞生防護中心及社會福利署發出的最新指引採取適當的

防疫措施，包括：加強各房間的清潔和消毒、所有職員均會戴上口罩、限制參加人數，並

會安排人與人之間保持適當的距離等。所有人士(包括家長及青年)在進入中心前需配戴口

罩，並先請到 11 樓 B 室接待處量度體溫、用搓手液消毒雙手，以及申報外遊紀錄和健康

狀況。 

 

 

2021 年度會籍續會 

 

2020 年度會籍將於 2020 年 12 月 31 日屆滿，如大家欲於 2021 年繼續使用本中心的服

務，請於 31/10/2020 前填妥附頁之「2021 年度會員續會回條」傳真或電郵至油麻地中

心便可。請注意，會員將不需繳交 2021 年度之會員費用(即免費)。若本中心於 31/10/2020

或之前未收到會員填妥之「2021 年度會員續會回條」，將視作自動退出會籍論。退出會籍

人士如欲再申請會員服務，需重新輪候，輪候時間約需數個月不等。 

備註：續會將不會另發新証，所有續會會員請保留現有之會員証。如會員遺失會員証，需向中心申請補 

      發，並繳交$30 之補証費用 

 

 
 
 
 

 



3 

 

 
十六項服務質素標準 

 

本中心備有下列服務質素標準政策文件，歡迎各會員及社區人士到本中心查詢

下列各項服務準則及對本中心之政策及服務提出意見： 

 

 標準一 服務單張編印和派發政策及程序指引 

 標準二 檢討和修訂政策及程序指引 

 標準三 服務運作和活動紀錄管理政策及程序指引 

 標準四 職務及責任 

 標準五 人力資源政策及程序指引 

 標準六 計劃、評估和收集意見政策及程序指引 

 標準七 財政管理政策及程序指引 

 標準八 法律責任政策及程序指引 

 標準九 安全政策及程序指引 

 標準十 申請接受服務和退出服務政策及程序指引 

 標準十一 評估兒童個人和其家人的需要政策及程序指引 

 標準十二 知情的選擇政策及程序指引 

 標準十三 私人財產權利政策及程序指引 

 標準十四 私隱和保密政策及程序指引 

 標準十五            處理意見/投訴政策及程序指引 

  標準十六    預防及處理侵犯政策及程序指引 
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A. 家長小組 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

「身心‧寧」 

家長抗逆

小組 

YMT-20- 

00132 

 

  

6/11, 13/11, 

20/11, 27/11, 

4/12 及

11/12/2020 

(逢五， 

共 6 節) 

上午 10:00 – 

中午 12:00 

家長 

會員 

 6 名 $60 油麻地 

中心 

 

 

 

 

大家經歷過抗疫的日

子，心情難以言喻。透

過鬆弛運動、表達藝

術、建立正向思維等活

動，提升大家身心的正

能量，與同路人一起抗

「逆」。 

備註：請穿著輕便衣服 

Fancy

姑娘 

 

B. 家長單元活動 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

表達藝術

治療體驗

⼯作坊 

 
YMT-19- 

00143 

12/11/2020 

(四) 

上午 10:00- 

中午 12:00 

 

家長 

會員 

8 名 

 

全免 油麻地 

中心 

運用表達藝術治療手

法，包括視覺藝術、戲

劇、舞動、音樂、寫作

等，幫助家長放鬆心情， 

促進身心靈健康。 

備註： 

1. 此活動與黑暗中對話

(香港)基金會合作 

2. 已報名者無需再報名 

3. 請穿著輕便衣服 

達 Sir 

賞美景‧

BBQ 

YMT-20- 

00133 

 

5/12/2020 

(六) 

下午 4:30- 

晚上 9:00 

家長 

會員 

20 名 $100 

(包任食

BBQ3

小時費

用，車

費自備) 

大美督 疫情過後，與大家出外

走走鬆一鬆、聯誼一

番。今次與大家到大美

督欣賞日落、吹下海

風、享用任食 BBQ，渡

過愉悅的周末。 

集合/解散時間： 

下午 4:30/晚上 9:00 

集合/解散地點： 

港鐵大埔墟站 A 出口/

大美督 

備註：如遇惡劣天氣， 

      行程或會更改 

Fancy

姑娘 

新 

新 
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C. 青年小組 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

畫出彩虹 

 
YMT-20- 

00023 

 

8/10, 15/10, 

22/10, 29/10, 

5/11, 12/11, 

19/11 及 

26/11/2020 

 (逢四， 

共 8 節) 

下午

4:00-5:30 

青年 

會員 

6 名 

 

 

 

 

 

 

$120 

(包材

料費) 

油麻地 

中心 

沿自日本的和諧粉彩，參

加者只需用手指直接繪

畫，達至內心和諧平靜，

更可藉畫畫，發揮創意，

抒發內心世界，表達情

緒。 

備註：已報名及繳費者 

無需再報名 

Karly

姑娘 

靚相修圖 

Level Up 

YMT-20- 

00134 

 

9/10, 16/10, 

23/10 及

30/10/2020 

(逢五， 

共 4 節)  

下午 

4:00-5:00 

青年 

會員 

8 名 $40 油麻地 

中心 

 

如何令社交平台上的相

片更具個人特色? 一齊

學習用簡單的濾鏡軟件

及排版軟件整靚幅相! 

輕輕鬆鬆 Level Up! 

備註：參加者請自備智 

      能手機 

Larry 

Sir 

創意藝術

⼯作坊 

 
YMT-20- 

00025 

 

10/10, 17/10, 

24/10, 31/10, 

7/11 及

14/11/2020 

(逢六， 

共 6 節) 

上午 11:00 – 

下午 1:00 

青年 

會員 

 

8 名 

 

$60 

(包導

師及

材料

費) 

油麻地 

中心 

學習製作手⼯皂，如動

物、食物及植物，發揮

想像力及創意，創出及

製成獨一無二的藝術作

品。 

導師：何桂嫻女士 

備註：已報名及繳費者 

無需再報名 

Sally 

姑娘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 
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C. 青年小組(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

鏡頭下 

的一刻 

(第六期) 

YMT-20- 

00135 

 

 

10/10, 17/10, 

24/10 及

31/10/2020 

 (逢六， 

共 4 節)  

下午 

2:30-4:00 

 

青年 

會員 

10 名 $60 油麻地 

中心/  

戶外 

 

「攝影、視覺藝術」: 

攝影，如同其他的視覺

藝術，能表達出語言文

字裡所難以傳達的情感

和精神。每一張照片都

有其獨特性，從影像中

尋找攝影者的自我價

值。透過討論，學習利

用影像跟別人溝通，並

在指導下整理個人作

品，分享拍攝心得。歡

迎攝影愛好者參加! 

導師: Gloria 

備註： 

1. 請自備手機/相機及 

DSC Card 

2. 此小組為長期發展小 

組，參加者需持續參

與 

3. 中心將揀選部份參加

者 的 攝 影 作 品 於

2020年12月尾舉行

的攝影展中展出 

Sally 

姑娘 

 

歌喉 

偵探社 

YMT-20- 

00136 

 

10/10, 17/10, 

24/10 及

31/10/2020 

(逢六， 

共 4 節)  

下午 

4:00-5:30 

青年 

會員 

6 名 $40 油麻地 

中心 

 

邀請對唱歌有一股熱誠

的你加入本小組。在職

員帶領下，與組員一起

交流音樂，學習基本的

流行曲歌唱技巧，以及

試用錄音器材。 

Larry 

Sir 

 

 

 

 

新 

新 



8 

 

C. 青年小組(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

街跑少年 

YMT-20- 

00137 

 

 

 

 

 

 

4/11, 11/11, 

18/11 及

25/11/2020 

(逢三， 

共 4 節) 

晚上 

6:30-8:00 

青年 

會員 

6 名 $100 

(包教

練費) 

戶外場地

(待定) 

 

 

 

 

 

 

 

 

跑步又辛苦又悶? 跑步

一定要圍著運動場或者

海傍跑?專業教練除教

大家跑步知識外，更好

玩嘅係會同大家一齊設

計唔同嘅街跑路線，一

邊跑步，一邊四圍打卡

及食嘢。 

備註： 

1. 參加者需穿著運動服

裝及波鞋 

2. 自備足夠飲料 

3. 如遇惡劣天氣，行程 

或會更改 

Carol

姑娘 

 

維修達人 

(第二期) 

 
YMT-20- 

00022 

 

7/11, 14/11, 

21/11, 28/11, 

5/12 及 

12/12/2020 

(逢六， 

共 6 節) 

上午 

9:30-11:00 

青年 

會員 

8 名 

 

$150 

(包導

師費) 

油麻地 

中心 

第一期小組反應熱烈，

今季再度推出！學識咗

一啲簡單維修技巧，又

可以多一技旁身喇！如

果你錯過咗上一期嘅

「維修達人」，今次一定

要報名參加喇！ 

備註：已報名及繳費者 

無需再報名 

Carol

姑娘 

DIY 手作班 

 
YMT-20- 

00027 

 

14/11, 21/11, 

28/11 及

5/12/2020 

 (逢六， 

共 4 節) 

下午 

3:00-4:30 

青年 

會員 

 

 

 

 

 

6 名 

 

$60 

(包材

料費) 

 

油麻地 

中心 

教導參加者製作獨一無

二的布袋移印、手繩、蝶

古巴特、滴膠等的手⼯藝

品。如果你鍾意 D.I.Y 製

作，就快D報名參加喇！ 

備註：已報名及繳費者 

無需再報名 

Karly

姑娘 

 

 

 

 

 

新 
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C. 青年小組(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

「A+ 

義人」 

義⼯小組 

(第十期) 

YMT-20- 

00138 

 

小組訓練: 

21/11, 28/11, 

5/12 及 

12/12/2020 

(逢六， 

共 4 節) 

上午 11:30- 

下午 1:00 

社區服務日: 

20/12/2020 

(暫定) 

青年 

會員 

10 名 全免 油麻地 

中心 / 

戶外場地

(待定) 

 

「A+義人」義工小組 

於2018年1月份成立至

今已經2年多，由一班充

滿熱誠、有責任感、有

使命感的青年會員組

成，目的是關懷社會上

的弱勢社群。過去曾經

服務過的對象包括獨居

長者、拾荒者、露宿者

及劏房戶等，未來義⼯

隊將持續服務社區上有

需要的群眾。  

小組現再招募新組員，

為小組添加力量，如果

你相信自己的潛能，希

望透過小組訓練，學習

策劃、統籌社區服務及

團隊溝通及合作技巧，

發揮所長，回饋社會，

就快D嚟報名參加啦! 

Sally 

姑娘 

I-Money 

YMT-20- 

00139 

 

24/11, 1/12, 

8/12, 15/12, 

22/12 及 

29/12/2020 

（逢二， 

共 6 節） 

下午

3:00-4:30 

青年 

會員 

8 名 $60 油麻地 

中心 

財務管理是在一定的整

體目標下，關於投資、

籌資、營運資金、利潤

分配的管理”(節錄於

「維基百科」) 

“對錢的無知導致了如

此之多的恐懼和貪婪的

產生。”(節錄於「窮爸

爸，富爸爸」) 

你對「金錢」有多認識? 

是你控制「錢」，定「錢」

控制你?小組讓你對金

錢有更多的認識，並學

習管理好自己的金錢。 

備註：未參加過的青年  

      優先 

傑 Sir 

 

新 

新 
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C. 青年小組(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

一級山藝

訓練證書

課程 

 
YMT-19- 

00079 

 

6/12 及

13/12/2020 

(逢日， 

共 4 節) 

上午 7:30- 

下午 4:00 

青年 

會員 

5 名 $100 

(包證

書費) 

西貢 課程由中國香港攀山及

攀登總會註冊山藝教練 

負責教授，完成課程及

經評審合格後參加者可

申請由香港山藝協會及

中國香港攀山及攀登總

會發出的山藝訓練證書

(參加者可自行決定是否

申請證書及參加評審)。 

備註： 

1. 此活動由九龍金域扶

輪社贊助 

2. 已報名及繳費者無需

再報名 

3. 參加者的出席率必須

為 100%，才能申請

證書 

4. 參加者需自備車費及

午膳費 

5. 當日中心聯絡電話：

6064 7064 

Carol

姑娘 

、

Larry 

Sir 

 

D. 青年閣系列 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

青年閣 

(11 月) 

YMT-20- 

00140 

 

 

4/11, 11/11, 

18/11 及 

25/11/2020 

(逢三， 

共 4 節) 

下午 

3:00-5:00 

青年 

會員 

8 名 全免 油麻地 

中心 

鍾意打機的青年可以大

顯身手了，各種 SWITCH

遊戲，如 FIFA 、 Just 

Dance、Mario、彈珠人

等任你玩，快啲報名參

加，一齊競技一下。 

 

Larry 

Sir 

青年閣 

(12 月) 

YMT-20- 

00141 

 

3/12, 10/12, 

17/12 及

24/12/2020 

(逢四， 

共 4 節) 

下午 

3:00-5:00 

青年 

會員 

8 名 全免 油麻地 

中心 

提供各類的桌上遊戲予

青年們一起鬥智鬥力及

比拼，包括：妙語說書

人、Rummikub、牛頭

王、UNO 等等，大家唔

好錯失機會喇！ 

Karly

姑娘 

新 

新 
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E. 青年單元活動 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

峽谷挑戰 

 
YMT-19- 

00125 

 

 

 

 

4/10/2020 

(日) 

上午 9:15 – 

下午 4:30 

青年

會員 

20 名 

 

$100

（包車

費、個

人裝

備：助

浮衣、

頭盔、

安全

帶、鎖

扣及下

降器） 

 

待定 

(按天氣

狀況而

定) 

「峽谷體驗」是全身濕透浸

在水中的活動，全程沿河道

由上而下順水暢遊，無需害

怕會掉進潭中。經驗豐富而

又專業的領隊會帶領參加

者找水中滑梯、穿洞，作簡

單瀑降等。在安全的環境

下，讓參加者可以感受香港

奇山異水的特色。 

集合/解散時間： 

上午 9:15/下午 4:30 

集合/解散地點： 

港鐵大圍站 D 出口/大水坑

站 

備註： 

1. 此活動由九龍金域扶輪

社贊助 

2. 已報名及繳費者無需再

報名 

3. 參加者無需懂游泳，且

並不懼怕水中活動 

4. 峽谷挑戰需要一定的體

能，參加者須衡量自己

的身體狀況是否適合參

加 

5. 為了安全起見，參加者

須聽從專業教練的指示 

6. 自備午餐、乾糧及足夠

飲料 

7. 如遇惡劣天氣，行程 

   或會更改 

8. 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

傑 Sir 

、 

Karly 

姑娘 
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

夜釣墨魚 

 
YMT-20- 

00037 

 

10/10/2020 

(六) 

晚上 

6:00 –10:00 

青年

會員 

35 名 

 

全免 

(包晚

膳) 

西貢 一直以嚟有好多青年表示

想遊船河同釣墨魚，今次順

應民意，油麻地中心第一次

舉辦遊船河及夜釣墨魚活

動喇！快 D 報名，切勿錯失

機會喇！ 

集合/解散時間： 

晚上 6:00/晚上 10:00 

集合/解散地點： 

西貢碼頭 

備註： 

1. 以上活動由社會福利署 

   贊助 

2. 已報名者無需再報名 

3. 中籤者如退出活動，請儘 

   早通知中心職員，以便 

   安排後備人士替補 

4. 如怕暈船浪者，建議在活 

   動舉行前 2 小時服用暈 

   浪丸 

5. 自備足夠飲料 

6. 如遇惡劣天氣，行程或會 

   更改 

7. 當日中心聯絡電話：   

   6064 7064 

傑 Sir 

、 

Karly 

姑娘 
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

傲遊西貢 

 
YMT-19- 

00084 

 

11/10/2020 

(日) 

上午 10:00- 

下午 4:00 

青年

會員 

15 名 

 

 $60 

(包有機

種植導

賞、香

草盆栽

製作及

晚膳

費，車

費自備) 

西貢 透過有機種植，發揮參加者

的創意，製作獨一無二的香

草盆栽。中午於西貢享用泰

式午餐，渡過休閒的假日。 

集合/解散時間： 

上午 10:00/下午 4:00 

集合/解散地點： 

港鐵坑口站 B1 出口 

備註： 

1. 已報名及繳費者無需再 

  報名 

2. 請自備環保袋裝載盆栽 

3. 請穿著輕便服飾 

4. 自備防蚊、防曬用品及足

夠飲料 

5. 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

Sally 

姑娘 

 

絕地激戰 

 
YMT-20- 

00036 

 

18/10/2020 

(日) 

上午 9:30- 

下午 5:00 

 

青年

會員 

22 名 

 

全免 

(包午

膳，自

備車費) 

黃埔 在不同的模擬槍戰場景中

考你智力、應變能力、膽

色、分析能力、專注及觀察

力，促進彼此溝通及合作，

互相配合，發揮團隊精神。 

集合/解散時間： 

上午 9:30/下午 5:00 

集合/解散地點： 

港鐵黃埔站 A 出口 

備註： 

1. 此活動由社會福利署 

   贊助 

2. 已報名者無需再報名 

3. 中籤者如退出活動，請儘

早通知中心職員，以便安排

後備人士替補 

4. 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

Sally 

姑娘 

、 

Larry 

Sir 
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

挑戰海下 

 
YMT-19- 

00123 

1/11/2020 

(日) 

上午 9:00 – 

下午 4:00 

青年

會員 

15 名 

 

全免 

(自備交

通及午

膳費) 

西貢 海下灣是香港首個海岸公

園，水域受到保護，海灘

是淺水帶，退潮時可見到

各式各樣的海岸小生物，

整段路線明確易行，沿途

風景宜人，十分適合假日

到此一遊。 

集合/解散時間： 

上午 9:00/下午 4:00 

集合/解散地點： 

鑽石山巴士總站 

備註： 

1. 此活動由九龍金域扶輪

社贊助 

2. 已報名無需再報名 

3. 中籤者如退出活動，請

儘早通知中心職員，以

便安排後備人士替補 

4. 請穿著輕便衣服 

5. 自備防蚊、防曬用品及

飲料 

6. 如遇惡劣天氣，行程或

會更改 

7. 當日中心聯絡電話： 

6064 7064 

Sally 

姑娘 

、 

Larry 

Sir 
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

夜遊香港 

 
YMT-20- 

00081 

 

8/11/2020 

(日) 

晚上 

6:00-10:00 

 

青年

會員 

40 名 

 

全免 

(包自

助晚

餐) 

 

香港島 巴士及攝影愛好者不能錯

過的活動!乘坐開蓬巴士遊

覽港島一帶觀賞夜景，並

於酒店享用自助晚餐。 

集合/解散時間： 

下午 6:00/晚上 10:00 

集合/解散地點： 

灣仔港鐵站 B1 出口 

備註： 

1. 以上活動由社會福利署 

   贊助 

2. 已報名無需再報名 

3. 中籤者如退出活動，請 

   儘早通知中心職員，以 

   便安排後備人士替補 

4. 當日中心聯絡電話：  

   6064 7064 

Sally 

姑娘 

、 

Karly 

姑娘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

攀石挑戰 

YMT-20- 

00142 

 
                            

15/11/2020 

(日) 

下午

2:00-5:30 

青年

會員 

10 名 $150 

(交通

費自

備) 

鑽石山

地鐵站 

 (暫定)  

活動將安排參加者到室內

攀石場，邀請教練講解攀

石基本概念、入門攀爬技

巧，以及抱石規則；其後

進行分組競技遊戲，一齊

體驗攀石的樂趣。 

集合/解散時間:  

下午 2:00/下午 5:30 

集合/解散地點:  

鑽石山地鐵站 

備註: 

1. 自備足夠飲料 

2. 請穿著輕便服裝 

3. 當日中心聯絡電話:  

   6064 7064 

Carol

姑娘 

                          

 

 

新 
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

逃出 

Party 

Room 

 
YMT-19- 

00126 

  

22/11/2020 

(日) 

下午 

1:00 -5:00 

青年

會員 

30 名 

 

$60 

(包入 

場費) 

觀塘

Party 

Room 

週日去邊好？不如相約一班

朋友到 Party Room 玩餐飽

啦！除了一般的桌上遊戲、

電子遊戲及桌球外，還有巨

浪划艇機、Atari Pong Table

及 VR 體感遊戲等。 

集合/解散時間： 

下午 1:00/下午 5:00 

集合/解散地點： 

牛頭角站 A 出口 

備註： 

1. 此活動由九龍金域扶輪社

贊助 

2. 已報名及繳費者無需再報

名 

3. 請穿著輕便衣服 

4. 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

Carol

姑娘 

、

Larry 

Sir 

K 王 K 后 

大比拼 

 
YMT-20- 

00080 

 

6/12/2020 

(日) 

上午 10:00-

下午 3:00 

 

青年

會員 

15 名 $50 

(包午膳

及唱 K

費) 

油麻地 好耐無出街? 好耐無唱 K?係

時候同一班志同道合既朋友

一齊唱下、開心下! 睇下邊個

係 K 王 K 后 啦！ 

集合/解散時間： 

上午 10:00 / 下午 3:00 

集合/解散地點： 

油麻地港鐵站 A1 出口 

備註： 

1. 已報名及繳費者無需再 

   報名 

2. 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

Sally 

姑娘 
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

好玩做運

動系列

(一)：

Sports 

Expo 

 
YMT-20- 

00035 

 

12/12/2020 

(六) 

下午 

2:45-4:45 

 

青年

會員 

20 名 

 

全免 旺角 做運動唔一定又攰又熱，可以好

好玩同好舒服架！今次我哋去

位於旺角新開幕、由本地運動員

與體育總會一同打造的 Sports 

Expo 場館，透過 VR、虛擬競技

及體感遊戲，體驗各種的運動項

目，享受做運動帶來的樂趣！ 

集合/解散時間： 

下午 2:45/下午 4:45 

集合/解散地點： 

港鐵旺角站 E2 出口 

備註： 

1. 已報名者無需再報名 

2. 中籤者如退出活動，請儘早通

知中心職員，以便安排後備人

士替補 

傑 Sir 

、 

Larry 

Sir 

霧裡尋幽 

 
YMT-20- 

00032 

 

 

 

 

 

 

 

13/12/2020 

(日) 

上午 9:00 – 

下午 3:00 

青年

會員 

15 名 

 

全免 

(包午

膳，自

備車

費) 

荃灣 

川龍 

川龍位於荃灣區大帽山，附近名

勝包括適合看櫻花的扶輪公

園、霧中仙境的大帽山瀑布、古

色古香的端記茶樓等。 

集合/解散時間： 

上午 9:00/下午 3:00 

集合/解散地點： 

荃灣西巴士總站 

備註： 

1. 此活動由社會福利署贊助 

2. 已報名者無需再報名 

3. 中籤者如退出活動，請儘早通

知中心職員，以便安排後備人

士替補 

4. 自備防曬用品及足夠飲料 

5. 當日中心聯絡電話： 

6064 7064 

傑 Sir 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8D%83%E7%81%A3%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8D%83%E7%81%A3%E5%8D%80
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E. 青年單元活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

元朗周末

快閃遊 

YMT-20- 

00143 

 

19/12/2020 

(六) 

暫定 

下午

1:30-5:30 

 

青年

會員 

12 名 全免 

(小食

及交

通費

自備) 

元朗 今次同大家一齊快閃元朗，放低

繁忙腳步，了解元朗嘅獨特魅

力，包括慢遊屏山文物徑、掃街

食好西、品嚐元朗名物蛋卷王、

買老婆餅做手信等等，絕對可以

玩足食足一個周末。 

集合/解散時間(暫定):  

下午 1:30/下午 5:30 

集合/解散地點(暫定):  

西鐵天水圍站 

備註: 

1.19/12 上午為協康會賣旗日。 

  如賣旗活動如期舉行，參加者 

  將被邀請協助賣旗，是日活動 

  時間將會更改，中心將安排免    

  費專車接載參加者前往元朗                                                                      

  及贊助參加者部份小食費用 

2. 自備防蚊及防曬用品 

3. 自備足夠飲料 

4. 如遇惡劣天氣，行程或會更改

5. 當日中心聯絡電話:  

   6064 7064 

Carol

姑娘 

、 

達 Sir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 
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F. 家庭活動 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

法律系列

(二)： 

消費有 

權益 

YMT-20- 

00144 

 

27/11/2020 

(五) 

晚上

7:00-9:00 

家庭

會員

(包括

青年

或家

長) 

20 名 全免 油麻

地中

心 

為使大家對香港法例有更深入

的認識，中心將推行[法律系列]

活動，讓大家了解各項法例。

今次講座我們邀請了來自消費

者委員會的教育專員到中心為

大家分享有關消費者權益的條

例及最新騙徒手法的資訊。 

 

 

 

傑 Sir 

家庭暗中

樂悠遊 

 
YMT-20- 

00039 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

28/11/2020 

(六) 

下午 

3:30-5:30 

家庭

會員

(包括

青年

及家

長) 

32 名 

 

每位

$10 

(包入

場費) 

九龍

長沙

灣長

義街 9

號 D2 

Place 

一期 7

樓 B

室 

由社企「黑暗中對話」舉辦的

「家庭暗中樂悠遊」，將進行 3

小時的全黑式體驗及親子交流

共融活動。大家可以一方面在

黑暗的環境中體驗平時忽略的

各種溝通細節；另一方面又可

建立美好的共同回憶。 

集合/解散時間： 

下午 3:30/下午 5:30 

集合/解散地點： 

港鐵荔枝角站 D2 出口地面 

備註： 

1. 已報名及繳費者無需再報名 

2. 參加者請穿著輕便服飾，必

須穿著長褲，不能穿著拖鞋 

傑 Sir 

、 

Larry  

Sir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 
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F. 家庭活動(續) 

名稱/編號 日期及時間 對象 名額 費用 地點 內容 / 備註 查詢 

法律系列

(一)： 

廉政行動 

 
YMT-20- 

00040 

 

12/12/2020 

(六) 

上午 10:00-

中午 12:00 

家庭

會員

(包括

青年

或家

長) 

40 名 

 

全免 廉政

公署

總部

大樓 

為使大家對香港法例有更深入

的認識，中心將推行[法律系列]

活動，讓大家了解各項法例。

首場將是參觀廉政公署總部大

樓。廉政公署是獨立及直接向

香港政府行政長官負責的紀律

部隊及執法機構，以肅貪倡廉

為目標，一直以來透過執法、

預防及教育「三管齊下」的策

略打擊貪污。 

集合/解散時間： 

上午 10:00/中午 12:00 

集合/解散地點： 

港鐵北角站 A1 出口地面 

備註： 

1. 已報名者無需再報名 

2. 中籤者如退出活動，請儘早 

   通知中心職員，以便安排後 

   備人士替補 

3. 參加者請穿著輕便服飾，必

須穿著長褲，不能穿著拖鞋 

傑 Sir 

、 

Karly 

姑娘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E6%94%BF%E5%BA%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E6%94%BF%E5%BA%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%80%E5%BE%8B%E9%83%A8%E9%9A%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%80%E5%BE%8B%E9%83%A8%E9%9A%8A
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%9F%B7%E6%B3%95%E6%A9%9F%E6%A7%8B&action=edit&redlink=1
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活動參與守則 

1. 活動中籤者，請依時出席活動，恕不另行通知； 

2. 如因病假或事假需缺席課堂，請預早通知負責職員，缺席課堂所繳交的活動費用將不獲退回； 

3. 如參與課堂時遲到達 15 分鐘或以上者，則該節課堂當缺席論。整個活動出席率不足 8 成者，

將影響下一期參與活動的機會。 

報名須知   

1. 請先填妥活動報名表，於 16/9/2020 前，透過以下方式遞交：傳真/電郵/親身交回或郵寄至

本中心(因中心手提電話需處理大量即時通訊資料，恕不接受 WhatsApp 報名)； 

2. 遞交報名表後，請自行致電中心職員確認是否收到報名表； 

3. 活動抽籤：若餘額活動的報名人數超額，中心將於 17/9/2020 為超額報名活動進行抽籤，    

   以決定入選名單； 

4. 公佈抽籤結果：18/9/2020 瀏覽以下連結 www.heephong.org/spa活動通訊自閉症 

人士支援中心2020 年 10 月至 12 月份活動抽籤結果，稍後將以 WhatsApp 再通知詳情； 

5. 公佈抽籤結果後，中籤者請於 18/9-3/10/2020 期間親臨中心(現金或支票)/郵寄支票辦理 

   繳交活動費用手續(請自行致電中心確認是否收到支票)，逾期繳交款項者當作放棄參與活 

   動論，有關空缺將由後備頂上而不作通知。如因特別原因未能如期繳交活動費用者，請預 

   早通知活動負責職員，否則亦當作放棄參與活動論，並會影響下一期參與活動的機會； 

6. 付款方法（二選其一）： 

(a) 劃線支票： 

支票抬頭請註明 “協康會” 或 “Heep Hong Society”，並請在銀碼空格上填寫 

所需費用總額；(在呈交支票前請確保戶口內存有充足的款項，以免出現彈票，本中心 

概不負責參加者因彈票而需向銀行支付的手續費用)；或 

(b) 現金： 

  親身或委託他人到中心繳付活動所需費用總額。 

7. 活動餘額：名額將由公佈抽籤結果日起，以先到先得接受報名，額滿即止。 
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 其他注意事項  

 1. 除特別註明外，所有活動將不接納電話報名，敬請留意； 

 2. 抽籤名單一經確定後，參加者不可換人，取消報名或要求退款。參加者若自行選擇退出活動， 

    則所繳費用恕不退還。若參加者因個人或健康理由而未能出席某些堂數，亦恕未能補堂。如 

    有特殊情況，請主動聯絡中心主任，以便協助； 

 3. 若出現退票情況，報名申請將予取消，恕不另行通知； 

 4. 請保留活動收據，直至活動完結為止。活動如須退款，會員需出示有關收據正本； 

 5. 在公佈抽籤結果後，若中籤者因各種原因而退出免費的活動，請儘早通知中心職員，以便安 

    排後備人士替補。未作預先通知而在活動當日無故缺席者將影響下次參與免費活動的機會； 

6. 活動更改及退款： 

a) 若遇惡劣天氣，中心會視乎天氣情況決定是否將活動延期或取消，詳情可參閱後頁之「惡 

   劣天氣下之服務安排及開放措施」指引； 

b) 若中心因本身理由而將活動或小組課堂延期或取消，致令參加者未能出席，中心將安排退 

   款； 

c) 如中心因惡劣天氣關係而將個別活動延期或取消，致令參加者未能出席，中心將安排退         

   款；因天氣影響小組課堂，中心將儘量安排補課，若參加者未能出席，中心恕不安排退款， 

   但若因中心未能安排補課而致課堂取消，將按比例退回該節款項予參加者； 

d) 活動如須退款，各參加者請於結果公佈後一個月內，攜同活動收據正本到中心取回退款，逾期 

   不取者將作捐款處理，恕不另行通知。 

7.  活動進行期間將會拍攝照片，作為中心活動記錄之用。參加者如不欲上鏡，請於活動當日通 

   知負責職員； 

8. 與其他機構或團體合辦的活動，中心會因應活動性質而向合辦的機構或團體披露參加者的個 

  人資料，如姓名、性別及年齡等； 

9. 中心設有活動減費之安排予領取綜援或有經濟困難之家庭，如欲申請或查詢有關詳情，請與 

  社⼯聯絡。 

 

 

 

惡劣天氣下之服務安排及開放措施  
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1. 當天文台懸掛 8 號颱風或黑色暴雨警告時，中心會停止服務，直至颱風或暴雨警告除下後之兩小時內

儘快恢復正常服務。若 8 號風球或黑色暴雨警告在星期二至四及六下午 2:00 後或星期五下午 3:00 後

除下，當日中心亦會暫停服務。 

 

2. 在惡劣天氣下，中心會在活動舉行前兩小時按以下指引決定活動是否如期舉行： 

青年 / 家長 / 家庭活動 & 個別面談 / 訓練 ：如期舉行                  

：延期或取消 

O：如未開始，將延期/取

消；如已開始，則繼

續進行，但會視乎天

氣及路面情況，於需

要時才安排參加者離

開 

訊號 室內活動 / 面談 室外活動 

一號風球   

三號風球   

八號風球或以上   

黃色暴雨警告   

紅色暴雨警告 O  

黑色暴雨警告 O  

  如依照上述情況舉行或取消活動，中心將不會個別通知參加者，如有疑問，歡迎致電中心查詢。 

 

3. 若於活動前兩小時前發出雷暴警告，則所有水上活動取消。 

 

4. 若天氣於兩小時內轉好，該節活動/小組仍會依照之前的決定取消。 

例：天文台於上午 7:30 發出紅色暴雨警告，依照指引，上午 9:30 舉行之小組會取消。縱使天文台於

上午 8:00 除下暴雨警告，小組依然會按照之前的決定取消，免除參加者舟車勞頓之苦。 

 

5. 若天氣於兩小時內轉壞，如改發更高之颱風或暴雨警告，該節小組將會取消。 

例：天文台於上午 7:30 發出三號颱風/黃色暴雨警告，依照指引，上午 9:30 舉行之小組將會照舊舉行，

但若天文台突然於上午 8:00 改發八號颱風/紅色暴雨警告，則該節小組亦會取消。 

 

6. 除上述列舉之情況外，中心會視乎特別天氣情況、活動地區、以及活動性質，彈性決定是否將某項活

動延期或取消，並在活動舉行前兩小時通知參加者。參加者亦應視乎所在地區之天氣及路面情況而決

定是否出席活動。 

 

7. 在活動進行期間，若天氣轉趨惡劣，中心會在安全情況下疏散參加者或暫留參加者在活動場地，直至

天氣情況許可下，才安排參加者離開。 
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 協康會油麻地中心 

2020 年 10 月－12 月份活動報名表 
 

*青年姓名：_________ *性別：____ *年齡：____ *聯絡電話：_____________會員編號:_SPA____ 

因應本中心使用新電腦系統，最新會員編號已列印在此通訊尾頁之地址貼紙上

(SPAXXXX)，敬請留意！   

*家長姓名：__________________  *關係：___________  *聯絡電話：                 (手提) 

*以上所有資料必須填寫 

健康狀況：如青年的健康狀況有特別需注意之處(如食物敏感)，敬請註明或主動聯絡中心職員，以便

跟進。特別健康狀況註明：___________________________________________________________ 

#參加者代號：1.青年  2. 青年父親 3. 青年母親  4. 其他(請註明關係) 

備註：如表格不敷應用，請自行影印 

請 將 以 上 填 妥 之 表 格 ， 於 16/9/2020 或 之 前 傳 真 ( 號 碼 :3679 3068)/ 電 郵

/(spa@heephong.org)/郵寄/親臨交至油麻地中心(九龍油麻地砵蘭街 61-63 號長盛

中心 11 樓 B 室)<因中心手提電話需處理大量即時通訊資料，恕不接受 WhatsApp 交表> 

 

 

 

活動編號及名稱 參加者姓名 代號# 活動費用($) 
抽籤結果 

（由中心職員填寫） 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

    抽中/不抽中 

總共費用 $  

只供中心填寫 

 現金   支票(號碼：___________________ ) 

負責職員簽署：______________ 日期：___________ 

16/9 前只需遞交報名表格，待

抽籤結果於 18/9 公佈後才正式

繳交中籤活動費用 

mailto:ssap@heephong.org)/郵寄/


 

協康會油麻地中心 

2021 年會籍續會回條 

1. 本人________________(青年姓名)，會員編號：SPA____________ 

  將會/不會*繼續成為油麻地中心 2021 年度的會員。 

2. 本人的個人資料有/沒有*更改。 

供個人資料有更改的人士填寫 

本人的個人資料有以下的更改： 

 手提電話：_________________________    

 聯絡地址：______________________________________________________  

 其他(請註明：_____________________________________________________)  

青年簽署：______________________ 日期：_____________________________  

家長/監護人**姓名：__________________    關係：____________________ 

簽署：___________________     日期：______________________________  

 
 
*請刪去不適用者 

**18 歲或以上人士可自行簽署，未滿 18 歲人士則需家長或監護人簽署 

 

請將以上填妥之回條，於 31/10/2020 或之前傳真(號碼:3679 3068)/電

郵/(spa@heephong.org)/郵寄/親臨交至油麻地中心(九龍油麻地砵蘭街

61-63 號長盛中心 11 樓 B 室)  

<因中心手提電話需處理大量即時通訊資料，恕不接受 WhatsApp 交回條> 

mailto:ssap@heephong.org)/郵寄/

