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    報名須知：

   1. 所有活動費用全免； 

   2. 如活動報名人數超額，將以抽籤方式決定入選名單； 

   3. 本中心將於 6 月 21 日將活動抽籤結果上載至以下連結 www.heephong.org/ssap 

      活動通訊社署支援計劃2018 年 7 至 9 月份活動抽籤結果，稍後將以 

       WhatsApp 再通知大家詳情； 

   3. 活動中籤者，請依時出席活動，恕不另行通知； 

   4. 中籤者在公佈結果後如未能出席小組所有課堂及活動，敬請儘早通知中心職員，   

以便安排候補人士參加； 

   5. 如因病假或事假需缺席課堂，請預早通知負責職員； 

   6. 如參與課堂時遲到達 15 分鐘或以上者，則該節課堂當缺席論。整個活動出席率 

      不足 8 成者，將影響下一期活動的參與機會。 

2018 年 7-9 月份 
活動通訊 

報名方法：請填妥報名表，於 11/6/2018 或之前透過以下方式遞交：傳真/電郵/ 

親身交回或郵寄至油麻地中心 

Lisa 何倩恒 

臨床心理學家 

Lisa 何倩恒 

臨床心理學家 

Lisa 何倩恒 

臨床心理學家 

Lisa 何倩恒 

臨床心理學家 

Lisa 何倩恒 

臨床心理學家 

Lisa 何倩恒 

臨床心理學家 

Lisa 何倩恒 

臨床心理學家 

mailto:ssap@heephong.org
http://www.heephong.org/ssap


2 

 

賽馬會「啟程．職聘」支援計劃 

協康會獲香港賽馬會慈善信託基金撥款資助，推行為期 3 年的賽馬會「啟程‧職聘」支援計

劃(下稱計劃)。這項計劃於 2018 年 3 月正式展開，有關服務分為兩個部份，其中包括「支

援不同能力青年職訓及就業配套服務」，而第二部份是與僱主建立「伙伴合作關係」，支

援青年於職場實習、生涯規劃訓練、職前培訓、工作配對及開展就業計劃。 

服務對象： 

需符合以下條件： 

1.    學員必須年滿 16-35 歲 

2.    入讀主流學校的自閉症譜系、專注力失調/過度活躍症或特殊學習困難的青年 

3.    預備入職/有志公開就業的青少年 

活動推介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

查詢電話：3158 8359 (浣姑娘) 

活動地點：協康會綜合服務大樓 (香港薄扶林大口環道 19 號) 

 

 

 

【活力無限星期六】 

透過有趣活動提升你

的快樂指數同正能

量 、包括食品製作、

唱 K、桌上遊戲、及

精彩活動    

日期：30/6、28/7、

25/8、29/9、

27/10  

時間：14:00-16:00 

 

 

 

【就業技能訓練課程】 

增加青少年對生涯規

劃、職場世界的認識  

時間：10:30-16:00 

日期：                

課程 C： 

9/7、11/7、13/7、

16/7、18/7      

課程 D： 

4/8、11/8、18/8、

25/8、1/9 

 

 

 

【園藝治療體驗日】 

透過和植物接觸，感受

大自然的力量、讓舒懷

減壓 

日期：21.7.2018  

(星期六) 

時間：10:00-13:00      

對象：家長             

導師：國際園藝治療學 

會註冊園藝治療 

師梁美嫻女士 
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A. 家長活動 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 地點 內容 / 備註 查詢 

糕朋滿座‧

蛋糕 

製作班 

YMT-18- 

00029 

17/7, 24/7, 

31/7, 4/9, 

11/9 及

18/9/2018 

(逢二， 

共 6 節) 

下午

2:00- 

4:00 

參 與

「 社

署 支

援 計

劃」青

年 之

家 長

或 照

顧者 

8 名 Angel Child 

食品製  作

工房  (葵興 

華 星 街 

12-14 號華

星  工業  大

廈 23 樓) 

透過學習製作蛋糕，包

括：瑪德琳蛋糕、戚風蛋

糕、朱古力蛋糕卷、心太

軟、芒果慕絲蛋糕杯及紫

薯杯子蛋糕，讓家長在餘

閒時間舒展身心，發揮所

長，同時認識同路人，彼

此互相分享及交流。 

第一節集合時間/地點：  

下午 1:45 /葵興港鐵站 A 

出口  

備註：  

1. 敬請自備圍裙及食物盒  

2. 第二節至第六節課堂請 

   自行到達活動地點  

蔡 

姑 

娘 

相約在 ISC 

YMT-18- 

00030 

28/7/2018 

(六) 

上午

10:00- 

下午 

1:00 

參 與

「 社

署 支

援 計

劃」青

年 之

家 長

或 照

顧者 

20名 協康會綜合

服 務 大 樓 

(香港薄扶林

大口環道 19

號) 

透過參觀協康會綜合服務

大樓(ISC)之(8 樓)及職訓

設施(9 樓)，加深家長對協

康會「啟程‧職聘」支援計

劃的認識。參觀完畢後，

在星亮餐廳享用簡單午

膳，一起渡過愉快的周末。 

集合/解散時間： 

上午 10:00/下午 1:00 

集合/解散地點： 

港鐵堅尼地城站 A 出口 

(轉乘小巴往返活動地點) 

備註： 

當日中心聯絡電話： 

6064 7064 

(如有需要，請致電聯絡，

切勿以 Whatsapp 查詢) 

蔡 

姑 

娘 
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A. 家長活動(續) 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 地點 內容 / 備註 查詢 

醫生與你

全接觸 

YMT-18- 

00031 

22/9/2018 

(六) 

下午

2:15- 

4:45 

參 與

「社署

支援計

劃」青

年之家

長或照

顧者 

20名 香港遊

樂場協

會優才

發展及

交流中

心 5 樓

503 室

(旺角奶

路臣街

38 號麥

花臣匯) 

透過精神科專科醫生的講解，增

加家長對自閉症及改善自閉症

人士行為及情緒方法的認識，分

享內容包括： 

1) DSMＶ有關自閉症的診斷 

2) 自閉症與其他病患的關係 

3) 藥物治療對改善自閉症人士 

   情緒及行為的功用 

4) 靜觀如何幫助都市人減壓、提 

   昇專注力、減輕負面情緒等 

講者：曾韋僑醫生(精神科專科 

      醫生、靜觀減壓（MBSR） 

      和靜觀認知治療（MBCT）  

      導師) 

蔡 

姑 

娘 

 

B. 小組活動 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 地點 內容 / 備註 查詢 

一人 

一故事 

劇場

YMT-18- 

00032 

7/7, 14/7, 

21/7, 28/7, 

18/8 及 

25/8/2018 

   (逢六， 

共 6 節) 

下午

2:00- 

4:00 

參 與

「社署

支援計

劃」青

年 

8 名 香港遊

樂場協

會優才

發展及

交流 

中心 

5 樓

503 室 

(旺角奶

路臣街

38 號麥

花臣匯) 

「一人一故事」是一種即興

表演的劇場形式，透過分享

個人故事，組員學習以尊重

的態度即興運用形體動作、

音樂、戲劇的形式將故事演

繹出來，作為禮物回饋給真

誠分享者。 

導師：廖佩芳女士 

      (戲劇教育碩士、資深 

      一劇場演員及領航員) 

備註：參加者無須具有戲劇 

      經驗 

梁 

姑 

娘 

 

 

 

圖片來源：香港展能藝術會藝術通達計劃 
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B. 小組活動(續) 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 地點 內容 / 備註 查詢 

桌上 

遊戲王 

YMT-18- 

00033 

14/7, 21/7, 

28/7, 4/8, 

11/8, 18/8, 

25/8 及 

8/9/2018 

(逢六， 

共 8 節) 

下午

4:00- 

5:30 

參 與

「社署

支援計

劃」青

年 

7 名 油麻地

中心 

喜歡玩桌上遊戲的你，一定

不能錯過這個小組活動

了，與一班朋友在桌上門智

鬥力，看誰能成為桌上遊戲

王！各種好玩BoardＧame

等你來挑戰！ 

導師：程序工作員 Karly 

      姑娘 

備註：上期沒有參加者將獲 

      優先參加 

Ｋarly 

姑娘 

布偶奇緣 

YMT-18- 

00034 

16/7,23/7, 

30/7,6/8, 

13/8 及

20/8/2018 

(逢一， 

共 6 節) 

下午

4:00- 

5:30 

參 與

「社署

支援計

劃」青

年 

5 名 油麻地

中心 

你曾否試過編寫劇本？試

過演出布偶劇呢？如果你

想嘗試的話，機會來了！你

既可親手製作屬於自己的

布偶，又能發揮創意，構思

獨一無二的情境劇。過程中

利用布偶表達自己的感

受，與其他人互動交流，改

善表達能力及溝通技巧。 

導師：程序工作員 Karly 

      姑娘 

Ｋarly 

姑娘 

走向大專 

YMT-18- 

00035 

17/7, 24/7, 

31/7, 7/8, 

14/8 及

21/8/2018 

(逢二， 

共 6 節) 

下午

3:30- 

5:00 

參 與

「社署

支援計

劃」青

年 

8 名 基督教

中國佈

道會聖

道堂 

(九龍金

巴利道

25號長

利商業

大廈 5

樓) 

了解入讀大專後所遇到的

困難及挑戰，學習應對方

法，並協助青年調整心境，

正面地迎接及適應新的學

習生活。在小組中亦會安排

現役大專生分享大學生活

的點滴，協助青年為入讀大

專作好準備。 

傑 

sir 
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B. 小組活動(續) 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 地點 內容 / 備註 查詢 

大贏家 

YMT-18- 

00036 

20/7, 27/7, 

3/8,10/8, 

24/8 及 

31/8/2018 

(逢五， 

共 6 節) 

下午

3:30- 

5:00 

參 與

「社署

支援計

劃」青

年 

8 名 基督教

中國佈

道會聖

道堂 

(九龍金

巴利道

25號長

利商業

大廈 5

樓) 

遇到困難，你會用什麼解難

策略或方法？此小組旨在

協助青年認識自身能力，善

用環境和資源，突破盲點，

跳出框框，學習如何走出原

有的限制，創出自己獨有的

路！ 

傑 

sir 

 

C. 單元活動 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 地點 內容 / 備註 查詢 

箭爭

YMT-18- 

00037 

22/7/2018 

(日) 

上午

9:30- 

下午

2:30 

參 與

「社署

支援計

劃」青

年 

18名 Crossfire 

Arena 

(九龍荔枝角

D2 PLACE 

TWO 商場

三樓) 

Archery Tag 是一項風靡

美國，使用弓箭作為對戰

的遊戲，與 War Game 類

似，只是由槍變成弓箭，

箭頭改為海綿，十分安

全。除玩弓箭對戰遊戲

外，亦會安排玩 Nerf 

War(泡沫塑料子彈槍對

戰)，考驗大家的體力和團

體合作精神。玩完之後我

們一齊去 café 食飽飽! 

集合/解散時間： 

上午 9:30/下午 2:30 

集合/解散地點： 

荔枝角站 D1 出口地面 

備註： 

1) 請穿著輕便衣服及波鞋 

2) 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

(如有需要，請致電聯絡，

切勿以 Whatsapp 查詢) 

傑 sir 
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C. 單元活動(續) 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 地點 內容 / 備註 查詢 

出奇制勝 

Running 

Man 

YMT-18- 

00038 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/8/2018 

(日) 

上午

11:00- 

下午  

6:00 

參 與

「 社

署 支

援 計

劃」青

年 

20名 天水圍 

綠田園 

 

透過團隊鬥智鬥力遊戲，促

進彼此溝通及合作。透過製

作茶果及享用任食 BBQ，讓

你享受閒暇的樂趣，輕輕鬆

鬆渡過愉快的假日。 

集合/解散時間： 

上午 11:00/下午 6:00 

集合/解散地點： 

旺角港鐵站 C4 出口對面(朗

豪坊正門口塑像、Adidas 店

鋪外) 

備註： 

1) 此活動有專車接送參加者

往返活動地點 

2) 請穿著輕便衣服，自備雨

具、防蚊、防曬用品和水/

飲料 

3) 活動地點有蓋遮蔭 

4) 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

(如有需要，請致電聯絡，切

勿以 Whatsapp 查詢)  

王 

姑 

娘 
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C. 單元活動(續) 

名稱/編

號 
日期 時間 對象 名額 地點 內容 / 備註 查詢 

Let’s 

Go Party! 

YMT-18- 

00039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16/9/2018 

(日) 

下午

1:30- 

6:30 

參 與

「社署

支援計

劃」青

年 

25名 Ball Room 

(荔枝角長沙

灣道 883 號

億利工業中

心 4 樓 417

室) 

想渡過一個刺激而又好玩

的週日，那就約定你一起

去玩!Party Room 內有各

式各樣的玩意，包括人氣

大 熱 運 動

「POOLSOCCER®桌上足

球」、星際氣墊球、桌上沙

壺、飛標機、PS4 遊戲、

大量卡牌及棋類遊戲等。 

集合/解散時間： 

下午 1:30/下午 6:30 

集合/解散地點： 

荔枝角站 B2 出口 

備註： 

1) 請穿著輕便衣服 

2) 當日中心聯絡電話： 

   6064 7064 

(如有需要，請致電聯絡，

切勿以 Whatsapp 查詢) 

Karly 

姑娘 
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D. 興趣活動  

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 地點 內容 / 備註 查詢 

黏土場景

製作班 

YMT-18- 

00040 

14/7, 21/7, 

28/7, 4/8, 

11/8, 18/8, 

25/8 及  

8/9/2018 

(逢六， 

共 8 節) 

上午

11:00-

12:30 

參 與

「社署

支援計

劃」青

年 

6 名 油麻地

中心 

假如你喜歡交通工具、食物

及手工的話，就歡迎你參加

這個班組！導師會運用輕黏

土教授參加者製作獨一無二

的巴士場景、食物攤位場景

等。 

導師：Olivia(台灣小巧屋初 

      級捏塑講師及台灣哈 

      利超輕學會初級講師) 

備註：材料及用具由導師提 

      供 

Karly 

姑娘 

五彩繽紛 

紮染班 

YMT-18- 

00041 

18/7,25/7, 

1/8,8/8, 

15/8 及 

22/8/2018 

(逢三， 

共 6 節) 

下午

3:00- 

4:30 

參 與

「社署

支援計

劃」青

年 

6 名 賽馬會 

星亮資

源中心 

(何文田

愛民邨

新民樓

地下) 

紮染分植物染或化學染，課

程教授以上兩種基本的紮染

知識與技巧，內容包括植物

拓染、三色熱染、上色應用、

顏色設計等等，讓參加者可

以發揮創意，親手製作獨一

無二的作品，一起享受紮染

的樂趣。 

導師：SIU(「巨人染」工作 

      室紮染技師) 

備註：材料及用具由導師提 

      供 

Karly 

姑娘 

供日後不收取中心資訊之家長填寫 

本人為__________________(青年姓名)之家長，不欲以 

 電郵    WhatsApp 收取以下資訊： (請在適當空格上加，可選多項) 

油麻地中心通訊           協康會資訊               其他資訊  

家長姓名：                  家長簽署：_________________ 日期：             

請將以上填妥之表格，傳真 (號碼 :36793068)或電郵至油麻地中心 (ssap@heephong.org)  
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惡劣天氣下之服務安排及開放措施   

 

1. 當天文台懸掛 8 號颱風或黑色暴雨警告時，中心會停止服務，直至颱風或暴雨警告除下後之兩小時內

儘快恢復正常服務。若 8 號風球或黑色暴雨警告在星期一至四下午 2:00 後或星期五至六下午 3:00 後

除下，當日中心亦會暫停服務。 

 

2. 在惡劣天氣下，中心會在活動舉行前兩小時按以下指引決定活動是否如期舉行： 

天氣情況 1 號颱風或黃色暴雨警告 3 號颱風或紅色暴雨警告 8 號颱風或黑色暴雨警告 

活動性質 

活動形式 
中心內活動 中心外活動 中心內活動* 中心外活動* 中心內活動 中心外活動 

青年、親子或家庭

活動 

      

家長活動       

            ：代表活動如期舉行              ：代表活動延期或取消 

              * 特別活動會視乎天氣情況決定是否舉行 

  如依照上述情況舉行或取消活動，中心將不會個別通知參加者，如有疑問，歡迎致電中心查詢。 

 

3. 若天氣於兩小時內轉好，該節活動/小組仍會依照之前的決定取消。 

例：天文台於上午 7:30 發出紅色暴雨警告，依照指引，上午 9:30 舉行之小組會取消。縱使天文台於

上午 8:00 除下暴雨警告，小組依然會按照之前的決定取消，免除參加者舟車勞頓之苦。 

 

4. 若天氣於兩小時內轉壞，如改發更高之颱風或暴雨警告，該節小組將會取消。 

例：天文台於上午 7:30 發出一號颱風/黃色暴雨警告，依照指引，上午 9:30 舉行之小組將會照舊舉行，

但若天文台突然於上午 8:00 改發三號颱風/紅色暴雨警告，則該節小組亦會取消。 

 

5. 除上述列舉之情況外，中心會視乎特別天氣情況、活動地區、以及活動性質，彈性決定是否將某項活

動延期或取消，並在活動舉行前兩小時通知參加者。參加者亦應視乎所在地區之天氣及路面情況而決

定是否出席活動。 

 

6. 在活動進行期間，若天氣轉趨惡劣，中心會在安全情況下疏散參加者或暫留參加者在活動場地，直至

天氣情況許可下，才安排參加者離開。 
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 協康會油麻地中心 

2018 年 7-9 月份活動報名表 
 

截止日期：11/6/2018    抽籤日期：15/6/2018 

公佈結果日期(以 Whatsapp 通知可查閱之連結)：21/6/2018 起 

*青年姓名：_________ *性別：____ *年齡：____ *聯絡電話：_____________個案編號:_______ (中心填寫) 

*家長姓名：__________________  *關係：___________  *聯絡電話：                 (手提) 

*以上所有資料必須填寫 

健康狀況：如青年的健康狀況有特別需注意之處(如食物敏感)，敬請註明或主動聯絡中心職員，以便跟進。

特別健康狀況註明：___________________________________________________________________ 

#必須填寫參加者姓名 

活動編號 活動名稱 
青年 

(/) 
家長 

(參與人數) 
抽籤結果 

（由中心職員填寫） 

YMT-18-00029 
糕朋滿座‧ 

蛋糕製作班 

 

1. 姓名#： 

2. 姓名#： 

(第 2 名參加者將列

作後備處理) 

抽中/不抽中 

YMT-18-00030 相約在 ISC 
1. 姓名#： 

2. 姓名#： 
抽中/不抽中 

YMT-18-00031 
醫生與你 

全接觸 

1. 姓名#： 

2. 姓名#： 
抽中/不抽中 

YMT-18-00032 一人一故事劇場  

 

抽中/不抽中 

YMT-18-00033 桌上遊戲王  抽中/不抽中 

YMT-18-00034 布偶奇緣  抽中/不抽中 

YMT-18-00035 走向大專  抽中/不抽中 

YMT-18-00036 大贏家  抽中/不抽中 

YMT-18-00037 箭爭  抽中/不抽中 

YMT-18-00038 
出奇制勝  

Running Man 
 抽中/不抽中 

YMT-18-00039 Let’s Go Party!  抽中/不抽中 

YMT-18-00040 黏土場景製作班  抽中/不抽中 

YMT-18-00041 五彩繽紛紮染班  抽中/不抽中 


