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「沒有家教」自閉兒長大成 IT 人員  

 父母互相扶持：照顧他是終身責任 
 

 

照顧患有自閉症的孩子，父母常會心力交瘁，現年 23 歲的 Brian，歲半時被確診

患有自閉症，他和很多自閉症患者一樣，因無法控制情緒，常在街上失控𦧲地，

父母被途人誤解沒家教。幸 Brian 父母互相扶持，對兒子抱著永不放棄的心，媽媽

從兒子感受出發，耐心教導，爸爸努力規劃兒子人生，了解兒子的興趣及強項，

終讓 Brian 找到適合自己的工作，現時在社福機構任合約制資訊科技助理半年，回

饋社會。 

據 Brian 媽媽顔太憶述，兒子在嬰兒時期，已察覺到和其他嬰兒不同，對人甚少反

應，9 個月時大時在還不懂得發單字，但身邊不少親友認為她過分擔憂。為了讓兒

子多接觸人群，她在兒子 1 歲時，讓他上幼兒園，期間學校有身體檢查，她向醫

生表達自己的疑慮，獲醫生寫轉介信安排評估，終在兒子 1 歲半時，確診患有自

閉症傾向。 

Brian 父母坦言，當獲悉兒子患有自閉症傾向時，很不開心，Brian 爸爸顔生稱， 

---------------------------------------------------------------------------------- 



“我和很多家長一樣，心中不停盤問，為何是我的兒子？往後的日子該怎麼辦？” 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 

Brian 在一歲半時被確診患有自閉症傾向。（相片來源：受訪者提供） 

曾試過舌頭針灸坊間偏方 

養兒一百歲，長憂九十九，當兒子確診後，由於當年對自閉症的支援沒有現時充

足，Brian 父母頓感無助，不知如何處理，當坊間有偏方，市場推出某些課程，聲

稱可幫助自閉症孩子，他們都去嘗試， 

---------------------------------------------------------------------------------- 

“坊間指用在舌頭做針灸，對孩子症狀有幫助，都試過，也試過音樂治療，但效果

不顯著，而且學費昂貴，一堂都要 600 至 700 元。有時都會想，是否值得這樣大

的投資。” 

---------------------------------------------------------------------------------- 



 

幸評估後，經過一輪的排期，Brian 獲轉介去協康會，在學前訓練中心訓練一年半，

媽媽更讓 Brian 多讀一年幼稚園，再讀主流小學。 

 

每次帶兒子上街都心驚膽戰 

自閉症孩子特徵之一，是不懂得控制自己情緒，顔太坦言，在照顧兒子時心力交

瘁， 

---------------------------------------------------------------------------------- 

“他小時候，會沒原因會發脾氣，突然向後撞頭，𦧲地，我戴眼鏡，眼鏡都被他敲

爛數幅，帶他上街，他會突然間賴在地上，不肯跟你走，躺在地上，又或者突然

沖出馬路，好危險，所以我每次帶他上街，都心驚膽戰，要抓緊他，眼睛從不離

開自己視線範圍。” 

---------------------------------------------------------------------------------- 

但途人未必明白，曾有試過還兒子外出時，他發脾氣賴在地上，有途人說「這個

小朋友這麼調皮，家人怎麽教啊？」坦言聽到會不開心，但當時忙於照顧孩子沒

空理會，事後想起覺得自己委屈，畢竟不是不懂得教孩子，而且根本無法控制到

孩子的情緒。 

 

她感激，在照顧兒子的成長過程中，丈夫一直陪伴左右，兩人互相扶持，每當被

外人說孩子沒家教時，她回到家會向丈夫傾訴，獲得丈夫支持。 



 

自閉青年 Brian 父母。（湯炳強攝） 

 

 

 

顔生亦稱，在照顧兒子道路上，確實是艱辛的歷程，曾有一刻想過放棄他，但很

快打消念頭， 

---------------------------------------------------------------------------------- 

“畢竟他是跟我姓，無論好與壞，我一定要負這個責任，自己必須接受，感激太太

與自己同行，互相扶持，否則在教育孩子道路上，一定好艱難。” 

---------------------------------------------------------------------------------- 

夫婦互相扶持照顧自閉兒 

他亦稱，在照顧自閉症孩子時，夫妻間的默契、互相扶持好重要，他曾與太太達

成共識，避免因兒子而傷害夫妻感情， 

---------------------------------------------------------------------------------- 

“我們夫妻一直有默契，如果將來有任何意外發生在兒子身上，包括有一天他突然

被車撞死，被滾水淋死，我們一定別埋怨對方，因為兒子那股蠻力，有時我都擔

心，太太不夠力拖實他，孩子突然沖出馬路，控制不了就是控制不了。” 



---------------------------------------------------------------------------------- 

 

Brian 對火車情有獨鍾，圖為和父母看自己拍攝的火車短片。（湯炳強攝） 

媽媽從感受出發 無比耐心照顧自閉兒 

Brian 的失控情緒，在協康會學前訓練及媽媽耐心教導下，現時基本已獲得控制，

很少大發脾氣，更能自己獨自上街上班，顔太稱，她是先用感受來了解兒子情緒

失控的原因，認為兒子發脾氣，是因無法表達感受，並會用引導的方式，幫助孩

子找到答案，這樣能穩定孩子情緒，之後再教他做人道理。 

在太太感染下，顔生也變得有耐性， 

---------------------------------------------------------------------------------- 

“自閉孩子問題就是不停問問題，你會覺得煩，但之後我見到孩子問，我就去找一

個答案，他再問，即是對我之前答案不太滿意，我再找其他答案。我會當他是在

考我，精益求精，不會覺得他煩，兩父子相處融洽。” 

---------------------------------------------------------------------------------- 

雖然在照顧自閉症孩子多年有許多辛酸，但顔生顔太稱， 

---------------------------------------------------------------------------------- 



“他是我的兒子，就是我的兒子，平常人說養兒一百歲，長憂九十九；對自閉兒家

長來說，能長憂九十九已是萬幸，因為自閉症青年畢竟和普通人不一樣，他們不

善於邏輯思維，又喜以情緒行先，照顧自閉症兒子是我們終身責任。” 

---------------------------------------------------------------------------------- 

顔生更稱， 

---------------------------------------------------------------------------------- 

“照顧自閉症兒子這麼多年，對我來說，人生就如考試場，是沒得迴避，只能盡最

大努力，積極面對及解決。” 

---------------------------------------------------------------------------------- 

在父母堅持不放棄下，Brian 現時在社福機構任合約制資訊科技助理半年，近期更

參與協康會的微電影拍攝，期望外界能認識自閉症，減少對自閉症的誤解。 

 


